
F É D É R A T I O N  S P O R T I V E  &  G Y M N I Q U E  D U  T R A V A I L

internationalcooperation@fsgt.org

www.fsgt-palestine.org - www.fsgt.org

U N E  V I S I O N  D U  S P O R T  C O M M E  U N  D R O I T ,  U N  O U T I L 

D ’ É M A N C I P A T I O N  &  U N  M O T E U R  D E  J U S T I C E  S O C I A L E



100 SPORTS, ACTIVITÉS 
CULTURELLES & ARTISTIQUES

4 000 CLUBS

200 000 PRATIQUANT·ES

Permettre l’accès aux activités phy-
siques, sportives et artistiques à toutes 
les personnes, quelque soit leur âge, 
leur genre, leur condition physique ou 
sociale, en promouvant une pédagogie 
participative et collective, fondée sur la 
cooperation, le jeu, l’expression de soi 
et l’émancipation — plutôt que sur la 
recherche exclusive de performance ou 
de compétititon. 

Un réseau de bénévoles, de sala-
rié·es, et de structures locales (co-
mites départementaux et comités 
régionaux, ainsi que des commis-
sions d’activités).

NOTRE MISSION

NOTRE RÉSEAU

90 ANS DE SPORT POPULAIRE, 
SOLIDAIRE & ÉMANCIPATEUR
La Fédération Sportive et Gymnique du Travail (FSGT) est une fédération 
omnisports d’éducation populaire créée en 1934, héritière du mouvement ouvrier. 

Démocratisation
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Justice sociale
& droits humains
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internationale



> DÉMARCHE D’INTERVENTION 

Notre démarche est collaborative avec 
des partenaires souvent fragilisés par 
leur contexte local. La co-construction des 
projets, de leur conception à la mise en 
œuvre, permet une adaptation aux réalités 
de terrain.
La transmission de notre pédagogie repose 
sur l’identification des leviers favorisant une 
pratique sportive émancipatrice. L’objectif 
est de permettre aux partenaires de créer, 
adapter et faire évoluer leurs activités de 
façon autonome.
Notre ambition est aussi de leur permettre 
de devenir à leur tour transmetteurs de 
cette pédagogie, pour intervenir ensemble 
dans d’autres territoires.

LA PÉDAGOGIE FSGT AU SERVICE 
DE LA SOLIDARITÉ INTERNATIONALE

Jouer est un droit fondamental. Dans le 
jeu, les enfants inventent, créent et déve-
loppent des capacités sociales et motrices. 
En cherchant ensemble à atteindre un 
but, ils deviennent acteurs de leur propre 
transformation.
C’est cette vision que nous portons dans 
nos actions internationales, en Palestine, à 
Madagascar, dans les camps de réfugié·es 
ou dans des territoires délaissés par les 
politiques publiques.

Notre pédagogie permet aux enfants, aux 
jeunes, aux femmes, aux réfugié·es, aux 
personnes en situation de handicap ou 
marginalisées :

- Prendre confiance en leurs capacités
- Développer la coopération,  

la communication & prise d’initiative
- Comprendre & transformer  

leur environnement
- Devenir acteur·rices de leur pratique



> IMPACT & RÉSULTATS 

Notre pédagogie ne forme pas seule-
ment des sportifs, mais des citoyen·nes 
capables d’agir. Nos actions montrent 
qu’elle permet :

- De développer la confiance en soi
- Prendre des responsabilités  

& l’émergence de leaders locaux
- Coopération & prise de décisions 

collectives
- Transmettre par les éducateur·rices 

formé·es
- Inclure des publics éloignés
- Reproduire localement des pratiques 

avec peu de moyens

Quand un groupe joue, apprend et trans-
met, il devient un acteur social. Le sport 
devient alors un outil de dignité, de prise 
de parole et de transformation.

> NOTRE APPROCHE 
    PÉDAGOGIQUE 

À la FSGT, on apprend en jouant. Le jeu 
est un outil d’apprentissage, de plaisir 
et d’émancipation. Nous proposons des 
jeux sportifs qui conservent la richesse 
de la culture sportive.
Plutôt que d’imposer la technique, nous 
permettons d’apprendre en agissant, en 
cherchant, en se trompant, en réussis-
sant. Avec peu de moyens, nous adap-
tons, inventons, et veillons à ce que tout 
le monde joue.

Notre méthode repose sur quatre prin-
cipes :

- Tout le monde joue
- On entre par le jeu
- Mise en activité rapide & réussite  

de toutes et tous
- On progresse par l’évolution  

des règles

Cette pédagogie est aussi un choix poli-
tique. Elle rend le sport accessible dans 
les camps de réfugié·es, les quartiers po-
pulaires, les villages isolés ou les écoles 
sans équipement. Là où l’accès au sport 
est inégal, le jeu devient un outil de 
pouvoir d’agir.
Nos rencontres, tournois et festivals 
sont pensés pour favoriser la coopé-
ration, la convivialité et le partage des 
responsabilités. À la FSGT, l’adversaire 
est celui qui te fait progresser.



Depuis plus de 40 ans, la FSGT déve-
loppe une politique internationale de 
coopération fondée sur la démocrati-
sation du sport pour toutes et tous, 
la lutte contre toutes les formes de 
racisme et la solidarité internationale 
- de l’Afrique du Sud à la Palestine.
Nous travaillons main dans la main
avec les organisations locales, les mu-
nicipalités et les institutions publiques.

Des projets transversaux pour favo-
riser l’accès à des pratiques sportives 
émancipatrices: 

PROMOUVOIR LE SPORT ÉMANCIPATEUR DANS LE MONDE 
Former des animateur·ices sportives  et des professeur·es d’Education 
Physique et Sportive pour renforcer l’accès au sport pour toutes 
et tous et contribuer à la co-construction d’une politique publique 
du sport émancipateur. Favoriser l’apprentissage mutuel grâce à 
des échanges internationaux et des programmes de formation 
conjoints, axés sur une pédagogie sportive populaire et coopérative.

REFUGIÉ·ES 
Promouvoir l’inclusion et  la dignité des personnes réfugiées, 
migrantes et déplacées, en développant des pratiques sportives 
émancipatrices en France et à l’étranger. 
La FSGT fait partie de la coalition Sport pour les réfugié·es, un 
réseau engagé en faveur d’un accès inclusif et fondé sur les droits 
au sport pour toutes les populations déplacées.

CULTURE DE PAIX
Promouvoir la culture de paix par le sport, à travers l’organisation 
de festivals sportifs et solidaires avec des partenaires en Tunisie, 
au Japon, en Italie, en Algérie, en Irlande du Nord et ailleurs. 

PALESTINE

JAPON 

ITALIE

IRLANDE

TUNISIE

ALGÉRIE MADAGASCAR

DU NIVEAU LOCAL AU NIVEAU 
INTERNATIONAL, PROMOUVOIR UN SPORT 
ACCESSIBLE À TOUTES & TOUS
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PALESTINE : FORMER, PRATIQUER, TRANSFORMER
Depuis plus de 15 ans, la FSGT agit en Palestine aux côtés d’associations 
locales, de collectivités et des Ministères pour développer un sport émancipateur 
accessible à toutes et tous.

> FORMER DES 
ENSEIGNANT·ES D’EPS 
Plus de 600 professeur·es et super-
viseur·es formé·es avec des outils 
pédagogiques coopératifs. 

> FORMER DES ANIMA-
TEUR·RICES SPORTIF·VES
Plus de 120 animateur·ices spor-
tives issu·es de douze collectivités 
et camps de réfugié·es formé.es pour 
encadrer des activités locales auprès 
de plus de 4000 enfants.

> DOCUMENTER & PARTAGER 
LES CONNAISSANCES
Production  de ressources, facilita-
tion d’échanges et co-construction 
de politique publique sportive.

Des stages menés par des bénévoles FSGT, professeur·es d’EPS, dans une dé-
marche de solidarité active et de transformation sociale.


