
www.sportetpleinair.fr / www.fsgt.org

PROJET 
SPORTIF 
FÉDÉRAL

FSGT 2025-2028



PSF - FSGT 2025-2028  · 2 / 6

THÉMATIQUE 1 :
 

Développer des activités 
physiques et sportives, 

compétitives et non 
compétitives, pour toutes 
& tous et promouvoir la 

responsabilisation associative

THÉMATIQUE 2 : 

Éducation à la citoyenneté 
pour toutes & tous 

par le sport 
et la vie associative

THÉMATIQUE 3 : 

Éducation à la santé 
pour toutes & tous 

par le sport et la vie associative

Comme l’indique son Projet Associatif, la FSGT « prône l’omnisport, qui est une notion visant 
à placer l’individu au centre de la pratique en termes d’épanouissement personnel et de 
progrès, au travers d’un sport conçu comme un moyen d’accomplissement de l’être humain ». 
En défendant et organisant un sport populaire, associatif et émancipateur, la FSGT milite 
pour le droit de toutes et tous à pratiquer les activités physiques et sportives. 
Afin d’accompagner ses structures territoriales et les associations et clubs affiliés dans 
la poursuite de cet objectif, la FSGT formalise dans son Projet Sportif Fédéral (PSF) une 
déclinaison opérationnelle de son Projet Associatif. 

Le PSF fixe donc les priorités d’action de la FSGT, ouvrant à ses ligues, comités et clubs des 
opportunités de financement, via une enveloppe dédiée par l’Agence nationale du sport (ANS). 
Pour 2025-2028, la FSGT choisit de rendre éligible aux crédits de l’ANS la réalisation d’actions 
concrètes et quantifiables portant sur onze (11) priorités réparties en trois (3) thématiques. 
Les structures territoriales FSGT (ligues et comités) et les clubs et associations affiliés sont 
appelés à se mobiliser sur ces priorités, et leurs actions menées en relation avec le présent 
PSF bénéficieront d’un soutien renforcé. 

Projet associatif fédéral

3 THÉMATIQUES

Développement de la pratique 
dans Le Compte Asso

Développement de l’éthique & de 
la citoyenneté dans Le Compte Asso

Promotion du sport santé 
dans Le Compte Asso

https://www.fsgt.org/wp-content/uploads/2026/04/PAF_FSGT_25-28.pdf
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Créer et structurer des activités 
innovantes visant à les rendre 
accessibles au plus grand nombre. 

Favoriser les échanges entre 
les cultures et les peuples sur
le territoire français.

Former des bénévoles et salarié·es 
à la santé par la pratique d’activités 
physiques et sportives et à l’activité 
physique sur prescription (dispositif 
« sport sur ordonnance »). 

Favoriser l’accès des femmes 
aux activités physiques et sportives 
et aux responsabilités associatives. 

Renforcer la pratique dans 
des territoires ou des publics 
qui concentrent des inégalités. 

Créer, développer des clubs 
et/ou des sections adaptées 
à l’accueil des publics seniors. 

Créer et structurer des actions 
visant à lutter contre toute forme 
de discrimination et violence 
associée, notamment les violences 
et harcèlements sexuels et sexistes 
(VHSS). 

Former des animateur·ices 
omnisports et des dirigeant·es 
associatif·ves bénévoles et salarié·es. 

Sensibiliser et former les publics 
au développement durable et 
réduire l’impact écologique des 
structures et de leurs initiatives.

Développer des contenus et des 
activités adaptées et/ou innovantes 
à destination des licencié·es pour 
les rendre acteur·ices de leur 
pratique et de leur santé. 

Favoriser l’accès des personnes 
en situation de handicap aux 
activités physiques et sportives 
et aux responsabilités associatives. 

11 PRIORITÉS
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THÉMATIQUE 1 

DÉVELOPPER DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES, 
COMPÉTITIVES ET NON COMPÉTITIVES, POUR TOUTES & TOUS 
ET PROMOUVOIR LA RESPONSABILISATION ASSOCIATIVE 

COMMENT ? Priorités QUOI ? Liste non exhaustive Exemples projets financés 
lors des campagnes précédentes

Créer et structurer des activités 
innovantes visant à les rendre 

accessibles au plus grand nombre.

•	 Publics : enfants, jeunes, seniors, per-
sonnes LGBTQIA+, personnes en situa-
tion de handicap, migrant·es et réfu-
gié·es, personnes isolées, personnes 
incarcérées.

•	 Types d’actions : journées de décou-
verte, rencontres, rassemblements, 
tournois, championnats, ouvertures 
de créneaux…

•	 Projet « Nage ta Seine » du Comité 
départemental 92, visant à rendre la 
nage en eau libre accessible à tous 
les publics.

•	 Développement de l’activité ECyclisme 
et d’entraînement connecté, par le Club 
Cycliste de Bourg Blanc (29).

Former des animateur·ices 
omnisports et des dirigeant·es 

associatif·ves bénévoles 
et salarié·es.

•	 Types d’actions : organisation/par-
ticipation à des formations (brevets 
fédéraux, arbitres et officiel·les, res-
ponsables associatif·ves, BAFA, CQP…)

•	 Développement de l’Equipe Technique 
Régionale du Comité régional AURA, 
chargée de mettre en œuvre la poli-
tique de formation régionale.

•	 Formation d’encadrant·es pour la sec-
tion plongée de l’Union Sportive Mul-
tisections Audonienne (93).

Renforcer la pratique dans 
des territoires ou des publics 

qui concentrent des inégalités.

•	 Territoires ruraux, QPV, ZRR, outre-
mer…

•	 Types d’actions : coopération avec les 
collectivités territoriales/structures 
sociales/structures éducatives…

•	 Projet « Un coup franc contre l’exclu-
sion » du Comité départemental 38, 
visant à intégrer les publics en grande 
précarité dans les activités du comité.

•	 Développement et pérennisation d’une 
offre de pratique sportive pour la petite 
enfance en QPV, par Limeil Association 
Multiactivités Enfants et Compagnie 
(94).

Favoriser l’accès des femmes
aux activités physiques et sportives 
et aux responsabilités associatives.

•	 Journées de découverte, challenges, 
tournois, championnats, compétitions 
féminines ou en mixité, ouvertures de 
créneaux…

•	 Organisation/participation à des 
formations permettant l’accès des 
femmes aux responsabilités associa-
tives…

•	 Développement de la pratique sportive 
des femmes en situation de précarité 
dans un QPV, par le Comité départe-
mental 64.

•	 Promotion de la formation des femmes 
sur les postes d’entraîneuses, juges et 
dirigeantes, par le club Gymnastique 
Marly Aulnoy (59).

Favoriser l’accès des personnes 
en situation de handicap aux 

activités physiques et sportives 
et aux responsabilités associatives.

•	 Accueil des publics en situation de 
handicap, mise en place de pratiques 
partagées handi-valides, évènements 
de pratiques partagées…

•	 Actions en collaboration avec des 
structures spécialisées, formation 
d’animateur·ices…

•	 Faciliter la participation des anima-
teur·ices des clubs aux formations 
fédérales aux pratiques partagées, par 
le Comité départemental 40.

•	 Participation au premier « Festival 
départemental des Pratiques Parta-
gées » organisé par le CD73, par le 
club Sport Bien-Etre et Détente (73).
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THÉMATIQUE 2 

ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ POUR TOUTES & TOUS 
PAR LE SPORT ET LA VIE ASSOCIATIVE

COMMENT ? Priorités QUOI ? Liste non exhaustive Exemples projets financés 
lors des campagnes précédentes

Créer et structurer des actions 
visant à lutter contre toute forme 
de discrimination et violence asso-
ciée, notamment les violences et 
harcèlements sexuels et sexistes 

(VHSS). 

•	 Types d’actions : organisation/partici-
pation à des formations, mise en place 
de référents, sensibilisations, collabora-
tions avec des structures spécialisées…

•	 Lancement d’un championnat féminin 
et inclusif de foot à 7 en accompagnant 
la structuration de chaque équipe, par 
le Comité départemental 13.

•	 Organisation de tournois de foot pour 
tou·tes, contribuant à la visibilité des 
personnes LGBTQI+ et sensibilisant 
aux différentes formes de discrimina-
tions et de violences, par le FC Paris 
Arc-en-Ciel (75).

Favoriser les échanges entre les 
cultures et les peuples 

sur le territoire français

•	 Types d’actions : journées de décou-
verte, rencontres, rassemblements, 
tournois, formations, sensibilisations, 
jumelages…

•	 Actions d’intégration des personnes 
exilé·es dans et par le sport et la vie 
associative, par le Comité départe-
mental 75.

•	 Les caravanes multisports déployées 
à Saint-Denis, sur l’île de La Réunion, 
par le Dojo Huang (974).

Sensibiliser et former les publics 
au développement durable 

et réduire l’impact écologique des 
structures et de leurs initiatives. 

•	 Types d’actions : organisation/partici-
pation à des formations, mise en place 
de référents, sensibilisations, collabora-
tions avec des structures spécialisées…

•	 Sensibilisation des licencié·es FSGT 
et du grand public à l’écologie et au 
développement durable lors des com-
pétitions et événements organisés par 
le Comité départemental 73.

•	 Organisation d’une éco-run, alliant 
course à pied, ramassage et tri des 
déchets, par le Club Sportif Multisports 
Gennevillois (92).
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THÉMATIQUE 2 

ÉDUCATION À LA SANTÉ POUR TOUTES & TOUS 
PAR LE SPORT ET LA VIE ASSOCIATIVE

COMMENT ? Priorités QUOI ? Liste non exhaustive Exemples projets financés 
lors des campagnes précédentes

Créer, développer des clubs 
et/ou des sections adaptées 

à l’accueil des publics seniors. 

•	 Types d’actions : structuration de 
clubs/sections « santé par le sport », 
initiations/découverte d’activités santé 
innovantes…

•	 Développement de l’activité Walking 
Foot, par le Comité régional Grand Est.

•	 Développement des activités pickleball 
et marche nordique, par le club Promo 
Sports Loisirs Alpes d’Azur FSGT (06).

Former des bénévoles et salarié·es 
à la santé par la pratique 

d’activités physiques et sportives 
et à l’activité physique 

sur prescription (dispositif 
« Sport sur Ordonnance »). 

•	 Types d’actions : organisation/parti-
cipation à des formations « sport sur 
ordonnance », mise en œuvre des tests 
« Ça va la forme » (CVLF)…

•	 Mise en place de formations prenant 
en compte des modules d’éducation 
à la santé, allant des tests « Ça Va 
La Forme » au dispositif « Sport sur 
Ordonnance », par la Ligue Sud PACA.

•	 Mise en place d’une formation cer-
tifiante

•	 « Sport Santé Ça Va La Forme » dans 
le cadre de la création d’une Maison 
Sport-Santé, par l’ASSER (84).

Développer des contenus 
et des activités adaptées 

et/ou innovantes à destination 
des licencié·es pour les rendre 

acteur·ices de leur pratique 
et de leur santé. 

•	 Types d’actions : sensibilisations à des 
thématiques d’éducation à la santé 
(alimentation, dopage, grossesse…), 
présentation des outils sport-santé 
FSGT…

•	 Actions d’éducation à la santé pour 
tou·tes, via le déploiement des tests 
de condition physique, l’analyse des 
besoins des adhérents et la production 
d’outils pédagogiques et didactiques, 
par le Comité départemental 94.

•	 Développement d’activités physiques 
et sportives adaptées aux particularités 
inhérentes à la grossesse, par l’Asso-
ciation Parentale Nautique et d’Eveil 
de l’Enfant (64).


