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MARCHE NORDIQUE FSGT

Fédéraux 2026 de MN : Dimanche 22 février 2026 au Haras du Pin commune du Haras du Pin 61

https://www.haras-national-du-pin.com/

FORMATION DES JUGES « EXPERT » POUR LES FEDERAUX DE MARCHE NORDIQUE
« TECHNIQUE » EPREUVES NON CHRONOMETREES

Date : du vendredi 7 Novembre de 14 h 00 a 18h15 au samedi 8 novembre 2025 de 8h30 a 17h00
Lieu : Salle Municipale 72210 Louplande

Organisation CFAA : Collectif MN

Formateurs : Jean-Pierre LEROY et Bernard MINGOT

Contact : Jean-Pierre LEROY - Tel : 06 08 22 26 23
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LE MOT DU COLLECTIF MN DE LA CFAA

Chers amis,

Le ler Championnat fédéral technique de marche nordique sera ouvert au plus grand nombre le dimanche 22 février 2026

sur un site exceptionnel du département de |I'Orne : le Haras National du Pin, commune du Pin-au-Haras (61).

Cet événement doit étre exemplaire et remporter un vif succés pour devenir rapidement un rendez-vous annuel

incontournable pour les marcheuses et marcheurs nordiques des clubs FSGT.

Depuis 15 ans maintenant nous avons tous beaucoup travaillé (clubs, comités, CFAA, et fédération) pour développer cette
magnifique activité. Nous approchons désormais des 2500 pratiquants malgré la Covid qui a ralenti notre progression en

éloignant beaucoup de seniors de nos clubs.

Le collectif MN de la commission fédérale des activités athlétiques a ouvert le dossier « épreuves fédérales » depuis plus de
2 ans. Il propose aujourd'hui une compétition « technique » non chronométrée. Une idée originale qui va permettre a de trés

nombreuses adhérentes et adhérents de participer a cette manifestation sans avoir a fournir un effort physique important.

(Cf. document 23 CFAA MN 18-06-2025 information des concurrents) que vous trouverez sur le site fédéral FSGT.org, page athlé-

marche nordique.

La réussite de cet événement repose également sur I'engagement de nombreux encadrants en MN pour assurer |'évaluation
des compétences techniques des concurrentes et des concurrents. C'est pourquoi le collectif MN de la CFAA propose une
formation des « juges experts » les 7 et 8 novembre & Louplandes (banlieue du Mans). Un choix judicieux puisque Le Mans

est accessible facilement en TGV et par la route.

Les formateurs du collectif MN de la CFAA seront tous présents pour soutenir cette initiative et participer activement a

I'animation des séquences, en salle et sur le terrain.
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Formateurs et suivi du Dossier :

Bernard MINGOT : Référent MN de la CFAA Jean-Pierre LEROY : Membre de la CFAA, formateur
Tél: 06 75 50 16 97 Tél: 06 08 22 26 23
Mail : bernard.mingot@laposte.net Mail : jeanpierre_leroy@orange.fr

Stagiaires et futurs « Experts »
Licencié-es a la FSGT
- Personnes possédant une excellente maitrise de I'activité MN titulaires d'un Brevet Fédéral FSGT : BF3 MN ou BF2 MN
éventuellement d'un BF1 MN.

- Laliste des stagiaires sera arrétée par le collectif MN de la CFAA.

Composition des jurys (réle du Collectif MN de la CFAA)

Appel a candidature en amont de la compétition.

Membres formé-es dans le cadre de la présente formation ils/elles seront réparti-es dans les jurys par le collectif MN de la CFAA.

Les missions des membres du jury seront définies par le collectif MN de la CFAA lors de la présente formation.

Identification des juges :

Quelle tenue vestimentaire ?

Objectifs de la formation
Former des « experts » pour évaluer :
e Le geste technique de base les concurrent-es d'une épreuve technique.
e Les Ateliers techniques imposés
o Marche en double propulsion avec continuité de mouvement

o Marche lente en amplitude avec une continuité de mouvement.

o  Définir les modalités de jugement et harmoniser les procédures des « experts ».
e Valider une ou des méthodes pour mener les évaluations.
e  Valider les choix par |'expérimentation sur une épreuve compétitive dans le club de Louplande sport Loisir 72230

e  Valider la gestion informatique des résultats.

e Les consignes données aux concurrent-es.
e Lorganisation du départ.

e Les consignes de Sécurité sur le circuit. Faut-il prévoir une pénalité « sécurité » ?
Valider la modalité de gestion des réclamations. Régles a appliquer.
Cf document : 23 CFAA MN du 18-06-2025 Information des concurrent-es cf. annexe

Ces épreuves se dérouleront le dimanche 22 février 2026 dans le département de I'Orne, au Haras National du Pin, commune du
Pin-au-Haras (61).

Une aire de repos et d'hydratation (gérer les entrées et sorties).
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Rappels : Les Fondamentaux de la marche nordique

e  Synchronisation « fine » des actions des bras et des jambes.

Ancrage au sol :
e Attaque du sol avec le talon de la jambe avant déverrouillée.
e Déroulé du pied (Amplitude)

e Qualité de la propulsion avec le pied arriére.

Le geste des bras et mains

e Hauteur de la main (nombril)

e Al'avant le bras est allongé et le coude dépasse le corps.

e Ligne de main (Horizontale ou pendulaire) ;

e Al'arriére la main dépasse la fesse et le coude dépasse le corps

e Le retour du bras se fait « allongé » avec une rotation a la téte de I'humérus.

Déplacement des bras et des mains dans des plans paralléles au plan sagittal.

Engagement du haut corps vers I'avant. (Adapté a 'amplitude du pas) ?
e  Epaules, antépulsion et rétro-pulsion
e Rotation de la chaine scapulaire
e Rotation du buste
e Corps engagé vers I'avant. (Pas de cassure au bas du dos)

e Ligne des épaules horizontale dans le plan frontal (pas d'oscillation)

Utilisation de I'outil : le baton

e  Reprise en main sur le retour et fermeture de la main.
e Piquage du baton (entre le talon avant et la pointe arriére).
e  OQuverture de la main avant le passage de la hanche en « fend I'air » de préférence.

e Qualité de la propulsion avec les batons.

Amplitude, fréquence du pas

e L'amplitude de la main commande I'amplitude du pas. Elle est égale a I'amplitude du pas.
e Rotation du bassin.

e Lajambe avant n'est pas lancée.

Posture générale, position de la téte et du regard

e  Fluidité des mouvements et relaichements

QUESTION POSEE : COMMENT EVALUER UN-E CONCURRENT-E DANS UNE
EPREUVE FEDERALE ?
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CONTENU DE LA FORMATION LES GRANDES LIGNES.

VENDREDI 7 NOVEMBRE 2025
lére partie en salle 14h00 & 15h45 maxi

Echanges autour de 2 points
o Organisation des épreuves fédérales

o Formation des juges « experts ».

Echanges autour de montages vidéo
o Geste technique allure rapide
o Déroulé du pied.
o Observations du/de la pratiquant-e : de face et de |'arriére.
o Gestes cas d'école.

o Double propulsion et Marche lente et en amplitude.

o Quelles approches pour évaluer ?

o Comment consigner les résultats ? (Méthodes)

o Quelle sont les missions de I' « expert » par poste (fixe et / ou mobile).
o Consignation des pénalités sécurité oui, non (1) carton jaune ?

o Fiches de saisie des notes. Et traitement informatique.

SUR LE TERRAIN 15H45 A 17H15

Répartition des stagiaires en 2 ou 4 groupes

Observation du/de la concurrent-e : position de I'« expert » par rapport a ce qu'il/elle observe

Mise en situation des ateliers
Evaluation de la marche en double propulsion. (Proposition, évaluation)

Evaluation de I'atelier marche lente en amplitude. (Proposition, évaluation)

lére mise en situation réelle des stagiaires sur un circuit avec 2 ateliers sur une épreuve type fédérale.
2 fois 20 minutes. Débriefing

Le groupe « évaluation » passe sur 3 postes d'observations (Geste, DP et Marche lente)

Filmer les « concurrents sur les 3 postes.

Traitement des résultats par informatique.

Debriefing visualiser les vidéos et relation avec la notation.

Epreuve Duo 1ére mise en situation test circuit sans atelier.
o Evaluation des 2 concurrents simultanément. 1 juge
o Evaluation des 2 concurrents séparément. 2 juges

o Filmer

17H 15 - 18 H 15 DEBRIEFING EN SALLE
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SAMEDI 8 NOVEMBRE 8H30 ACCUEIL DES STAGIAIRES

e Débriefing en salle suite des épreuves de la veille

e Salle: présenter les exercices de la matinée sur le terrain

9H30 : EPREUVES PROPOSEES AUX ADHERENT-ES DU CLUB DE LOUPLANDE
e Echauffement
e Présentation des ateliers techniques

e Mise en situation apreés 2 tours de mise en jambes.

e Epreuve réelle en « compétition technique : 2 fois 25 minutes

e Filmer

e Repos 10 minutes.

e Epreuves en duo mixte si possible. (1 homme- 1 femme) 15 minutes environ

o Evaluation uniquement des gestes techniques.

e Filmer

11HOO0 DEBRIEFING A CHAUD
12HO00 REPAS EN COMMUN

14H00 DEBRIEFING EXPLOITATION DES VIDEOS

o Traitement informatique des résultats

15H00 -17H00 SYNTHESE DES EPREUVES, CE QUI EST RETENU POUR LES FEDERAUX.

e Ajout au programme des fédéraux :

o Animation d'un plateau technique sur le site des fédéraux.
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FORMULAIRE D'INSCRIPTION « FORMATION JUGE EXPERT »

DU VENDREDI 7 NOVEMBRE A 14H00 AU SAMEDI 8 NOVEMBRE A 17H00
LIEU : SALLE MUNICIPALE DE LOUPLANDE 72210
Inscription en ligne a partir du lien suivant obligatoire : cliquer ici

FSGT 14-16 rue Scandicci 93508 Pantin cedex a I'attention PACSI - Fanny PASCUCCI - 01 49 42 23 61
fanny.pascucci@fsgt.org

Nous n’avons pas encore tous les éléments pour préciser la participation financiére des stagiaires et des clubs. Nous vous enverrons

ultérieurement (avant fin octobre) les informations.

Comité départemental FSGT : Club:

Nom — Prénom :

N° de licence FSGT Date de naissance :

Adresse postale :

Code postale : Ville :

N° de téléphone portable :

Adresse e-mail :

Diplome fédéral d'encadrant-e MN :
Moyen de transport utilisé pour se rendre au Mans (Louplande)
Véhicule personnel : O oul 0 NON SNCF: O oul 0 NON

Date et heure d'arrivée :

Date et heure de départ :

Option retenue :

1 - Hébergement 2 nuits 7 et 8 mars + 2 petits déjeuners + 3 repas (vendredi midi, samedi midi,

O oul 0 NON
samedi soir)
2 - Hébergement 1 nuit du 7 mars + petit déjeuner + 2 repas (vendredi soir, samedi midi) O oul O NON
3 - Sans hébergement, 1 repas samedi midi O oul 0 NON
4 - Pas d’hébergement, 2 repas midi

O oul O NON
Option : repas vendredi midi
Régime alimentaire :
Le/La stagiaire s'engage a participer a la totalité du stage.

DATE SIGNATURE PRESIDENT DU CLUB DATE SIGNATURE DU STAGIAIRE

Formulaire a remplir et a retourner avant le vendredi 10 octobre 2025

A remplir par le/la stagiaire :

Conformément a la loi du 6 janvier 1978 modifiée, je soussigné-e autorise — n"autorise pas (rayer la mention inutile) expressément la FSGT a utiliser
mon image dans le cadre des outils d’identification et de communication FSGT et dans des manifestations sportives FSGT et a des fins non
commerciales.

Je déclare avoir pris connaissance et accepter en tous points les conditions portées sur 'ensemble du document de référence.

FAITA: LE SIGNATURE
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