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CHAMPIONNAT DE FRANCE FSGT DE COURSE
NATURE 2025

Les Trails du Pignada - Soustons (Landes)

L'événement en bref

Date : Dimanche 21 septembre 2025

Lieu : Soustons (40), dans les Landes

Edition : 4éme édition des Trails du Pignada

Organisateur : AS Soustons Running

Cadre exceptionnel : 90% en forét du domaine communal de Soustons, entre lac et forét landaise

Pour tous les niveaux : Que vous soyez habitué au trail ou débutant, chacun trouvera son compte dans cette compétition

accessible et conviviale.
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Chéres traileuses, chers traileurs,

C'est un honneur pour la ville de Soustons d’accueillir, pour la 4*™ édition des Trails du Pignada, I'élite du trail francais affiliée a la
Fédération Sportive et Gymnique du Travail (FSGT).

Cette fédération associative et populaire véhicule des valeurs similaires a celles qui nourrissent au quotidien la politique sportive
de notre ville.

Promouvoir le droit d’accés au sport pour toutes et tous, lui apporter une dimension solidaire, éducative, collective et sociale, sont
des nobles et ambitieuses fondations sur lesquelles nous batissons, chaque jour, 'expansion du sport sur notre territoire.

Recevoir a Soustons une épreuve nationale de votre fédération va bien au-dela de I'épreuve et du résultat sportif. Votre présence
renforce notre ambition de démocratiser I'accessibilité a la pratique sportive, au-dela des obstacles fondés sur les préjugés et
surtout les différences, qu’elles soient humaines ou sociales.

Quant au trail, jeune, exigeante mais trés populaire discipline, il trouvera toute sa dynamique dans I'écrin naturel que nous vous
proposons a Soustons. Les parcours dans la forét des Landes et les dénivelés qui vous seront proposés par nos amis de I'AS
Soustons Running répondront, je I'espére, & vos envies de découverte et & vos niveaux d’exigence.

Le niveau que vous saurez surement élever sera, sans nul doute, 3 la hauteur (et méme au dénivelé), de la beauté du décor que nous
sommes heureux de mettre a votre disposition.

Nous sommes impatients de vous accueillir, et de vous voir prendre le départ des 4émes trails du Pignada.

Mme Frédérique CHARPENEL,

Maire de Soustons
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C’est avec joie que le comité FSGT des Landes accueillera un championnat de France FSGT sur son territoire organisé par le club

A S Soustons Running.
AS Soustons Running est un pilier de l'activité FSGT dans le Comité 40 et fait partie d'une activité phare de ce petit Comité qui
compte 7 clubs avec diverses activités, la plongée-sous-marine, le badminton, la randonnée/ marche, multi activités familiales, les

sports de combat et évidemment la course hors stade.

Avec le plus grand nombre de licenciés dans le département, il organise depuis quelques années sa course "la Pignada". Fort de
cette expérience, nul doute que ce championnat sera préparé avec bienveillance et efficacité.

Le comité FSGT 40 s’attache a soutenir le développement des clubs Landais et de créer les conditions d’une dynamique
départementale sur un maximum d’activités dans le département.

Il sera évidemment présent lors de ce bel événement et J'en profite pour féliciter les dirigeants et bénévoles du club pour leurs

engagements,
Vive le sport et belle compétition a toutes et a tous.

Thierry GALIANA
Président du comité FSGT 40
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Réglement du championnat de France T

1) Licences

Les participant-es devront avoir soit la licence année civile 2025, soit la licence saison sportive 2025/2026. Celles-ci pourront &tre

faites dés la 2eme quinzaine d’aout 2025.

2) Inscriptions

Le tarif est de 11 € pour le 11km et de 16 € pour le 22km.

Elles devront étre adressées par mail a inscriptions.cfaafsgt@gmail.com avant le 15 septembre 2025 a laide du fichier
d’inscription.

Le réglement des engagements est a adresser par courrier postal a : FSGT — CFAA - 14 rue Scandicci - 93508 PANTIN CEDEX
(chéque a l'ordre de la FSGT - mettre au dos le nom du club ainsi que le nom et la date du championnat).

Le paiement par virement bancaire est possible pour I'engagement aux championnats. (R/B en fin de document)

Pour assurer une bonne gestion des paiements, nous vous demandons de suivre scrupuleusement les instructions suivantes :
Référence obligatoire : Veuillez indiquer dans la référence du virement, le nom de votre club et le championnat concerné

(Exemple : "CLUBSPORTIF - Championnat de France course nature2025")

Justificatif a joindre : Merci de joindre impérativement I'avis de virement a votre dossier d'engagement. Cette précaution est
essentielle pour faciliter la tragabilité comptable.

Contact financier : Veuillez également mettre en copie Mme Fatoumata Kanté (fatoumata.kante@fsgt.org) qui est en charge du
suivi financier et de la gestion financiére des championnats.

Le respect de ces consignes nous permettra de traiter votre inscription dans les meilleures conditions.

3) Catégories

JUNIOR:ES JU MouF Né-es en 2007 et 2008

SENIORES 1 S1 MouF Né-es entre 1997 et 2006
SENIORES 2 S2 MouF Né-es entre 1987 et 1996
VETERAN-ES 1 V1 MouF Né-es entre 1982 et 1986
VETERAN-ES 2 V2 MouF Né-es entre 1977 et 1981
VETERAN-ES 3 V3 MouF Né-es entre 1972 et 1976
VETERAN-E S 4 \VZA MouF Né-es entre 1967 et 1971
VETERAN-ES 5 V5 MouF Né-es entre 1962 et 1966
VETERAN-ES 6 V6 MouF Né-es entre 1957 et 1961
VETERAN-ES 7 v7 MouF Né-es entre 1952 et 1956
VETERAN-E S 8 V8 MouF Né-es en 1951 & avant

Les junior-es et les vétéran-es 7 et 8 ne pourront participer qu'a I'épreuve courte distance (moins de 15 km).
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4) Classements

Individuels

e Médaille a chacun-e des trois premiers-éres de chaque catégorie d'age.

e Titre de champion-ne de France FSGT a I'athléte classé-e premier-ére de chaque catégorie.
Par équipes

e Equipe mixte composée de 3 athlétes toutes catégories

e  Meédaille OR — ARGENT — BRONZE a chacun-e des 3 athlétes des trois premiéres équipes.

e Titre de champion-ne de France FSGT a chacun-e des 3 athlétes de la premiére équipe.

Découverte des parcours

Les circuits offrent une immersion totale dans la nature landaise :
Le départ commun
e Point de départ: En bordure du lac de Soustons
e Premier kilométre : Parcours plat le long du lac
e Entrée en forét : Immersion progressive dans la forét du

domaine communal

CIRCUIT DECOUVERTE (11KM)

Un parcours idéal pour découvrir le trail nature qui alterne :

e Sentiers forestiers variés Circuit expert trall du Pignada 2025

22 km
e Passages en monotrace

e Dénivelés accessibles
e Retour en bordure du lac

e Point final : Traversée de la passerelle avant I'arrivée

CIRCUIT EXPERT (22KM)

Un défi technique qui reprend l'intégralité du circuit découverte avant

de s'élancer sur une boucle additionnelle de 11km, explorant davantage e bt S0 B0 015

e
la forét landaise et ses reliefs caractéristiques.
Particularité des parcours : 90% en forét du domaine communal,
[ ]
offrant un cadre naturel préservé et authentique. » e
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Les épreuves proposées

Trail des Experts - 22 km
o Départ:9h15
e Parcours: Circuit technique avec boucle additionnelle de 11km (tracé du 11km + extension)
o Dénivelé : Profil vallonné avec altitude maximale d'environ 80m
e Ravitaillements : Aux 4éme, 8&me, 13éme et 18éme kilométre
Trail Découverte - 11 km
o Départ:9h45
e Parcours: Circuit découverte idéal pour débuter en trail
o Dénivelé : Profil accessible avec variations douces
e Ravitaillements : Aux 4éme et 8&me kilométre
Mini-Trail Jeunes
e Départ: 9h50 (avec décalage de 2 minutes entre catégories)
e Tarif: Gratuit
o Distances selon les catégories :
o Poussin-es (2015-2016) : 1,5 km
o Benjamin-es (2013-2014) : 2,5 km

o Minimes (2011-2012) : 4,5 km

Attention : Nombre de participant-es limité & 500 pour la version OPEN (250 par distance pour les trails adultes).

Retrait des dossards

Horaires
e Samedi 20 septembre : 15h30 4 18h00
e Dimanche 21 septembre : 7h30 a 9h00 maximum

Important : Le départ se situe a 300m du poste logistique, prévoyez vos déplacements !
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Une aire d'arrivée conviviale

Accueil au Hall des Sports

e Lieu: Hall des sports de Soustons (40140)
e Services: Zone d'inscription, retrait des dossards, douches disponibles
e Ambiance : Equipe d'organisation accueillante dans un cadre chaleureux
Aprés la course
e Ravitaillement : Directement accessible dés votre arrivée
e Remise des récompenses : Dans le méme lieu pour une ambiance festive
e Convivialité : Bar disponible pour partager une biére ou un apéritif entre amis
e Tout en un lieu: Inscription, course, restauration et récompenses au méme endroit
Important : La ligne de départ se situe 2 300m de la zone de retrait des dossards (suivre le fléchage). Prévoyez un peu de marge

pour étre a I'heure !

Parcours et environnement

Caractéristiques des circuits
e Parcours essentiellement en forét avec passages en zones naturelles préservées
e Trail Découverte (11km) : Circuit accessible serpentant entre forét et zones dégagées
e Trail Expert (22km) : Combinaison du circuit 11km + boucle additionnelle de 11km pour un défi technique complet
o Dénivelés: Profils vallonnés typiques des Landes avec altitude maximale autour de 80m
e Cadre naturel préservé entre lac et forét landaise
Points de passage remarquables
e Passages en forét de pins
e Zones de camping et villages de vacances
e Points de vue sur les espaces naturels landais
e Postes de ravitaillement et de secours stratégiquement placés
Régles importantes
e Interdictions : Poussettes, vélos, VTT, animaux sur le parcours
o Respect de I'environnement : Tout jet de déchet hors zones de ravitaillement entraine une disqualification
e Sécurité: Commissaires de course positionné-es sur tout le parcours

e Handisport: Les fauteuils ne sont pas autorisés pour raisons de sécurité
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Sécurité et assistance

Dispositif médical

e Assistance médicale professionnelle

e Poste de secours fixe prés de |'arrivée

e Secouristes habilités sur le parcours
Obligation des participant-es

En cas d'accident, tout-e concurrent-e doit porter assistance ou prévenir |'organisation au plus vite.

Informations pratiques

Chronométrage
e Puce électronique fixée sur le dossard
e Contrdles de régularité sur le parcours
e Classement sur temps officiel par PB ORGANISATION
Limite horaire
Aucun temps maximum imposé, mais le directeur de course peut interrompre pour raisons de sécurité.
Hébergement
Un camping situé dans les Landes, au bord du lac de Soustons
Dans le Sud-Ouest de la France, niché dans une magnifique pinéde, le camping 4 étoiles Nature L’Airial vous attend pour des
vacances inoubliables sur la céte sud des landes.
Nous vous proposons des logements confortables et de vastes emplacements de camping en pleine nature, a3 'ombre des pins
dont la senteur vous enivrera chaque matin.
Du mobil-home a la toile meublée, I'Airial ravit toutes les envies et tous les budgets.
Nous disposons également d’une aire de services pour camping-car parfaitement équipée.
Réservations d'hébergements pour les participants du trail du Pignada :
Une remise de 10% sera accordé sur leur hébergement, avec le code promo "RUNNING25", lors de la réservation.:

https:/ /www.camping-airial.com/hebergement/

kR
camping nature
CHAMPIONNAT DE FRANCE FSGT DE COURSE NATURE 2025 Les Trails du Pignada - Soustons (Landes) Page 9 sur 12
Fédération Sportive 14 rue Scandicci 0149422319 | @ @ @ @ | www.sportetpleinair.fr
& Gymnique du Travail 93508 Pantin Cedex accuell@fsgt.org www.fsgt.org

@FSGTofficiel


https://www.camping-airial.com/hebergement/

Restauration dimanche midi sur le site d’arrivée

S FAMILY FOOD™

peE——

Remorgque ambulante
Secteur SOUSTONS (40)

L'organisateur : AS Soustons Running

Le club en chiffres
e Création: Septembre 2017
e Adhérents: 179 membres (saison 2024/25)
e Sections : Adultes/juniors, jeunes, marche sportive
e Encadrement: 8 animateurs diplémés et professeurs d'EPS
e Bénévoles: 80 personnes mobilisées pour I'événement
Evolution remarquable
De 32 adhérent-es en 2017/18 a 179 en 2024/25, témoignant du dynamisme du club.
Un cadre privilégié
Soustons offre un environnement exceptionnel avec ses infrastructures en bordure de lac, la forét avoisinante, la cote océane, de

nombreuses pistes cyclables et la proximité des Pyrénées.

Contact et informations

e Résultats : Affichage sur site et sur assrunning.fr
e Madifications : L'organisateur peut modifier le circuit pour des raisons techniques ou météorologiques

e Réglement: L'inscription vaut acceptation compléte du réglement

« Plus qu'une compétition, un moment de partage et de convivialité »

Fabien RICHARD

Président AS Soustons Running

Cette 4éme édition consécutive des Trails du Pignada accueille les Championnats de France FSGT de Course Nature 2025, dans

I'esprit de convivialité et de partage cher a la FSGT.
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___Crédit<» Mutuel

CCM MULHOUSE PORTE OUEST
Tél 06-20-88-46-30

12 RUE DE BRUNSTATT BP 2157
66050 MULHOUSE CEDEX

Identfiant natonal de compte bancaire - RIB

Code Banque Code Guichet Numéro de Compte Clé RIB Domiciliation

Idenifiant intemational de comple bancaire

10278 I 03003 | ooo20002445 | 45 CCM MULHOUSE PORTE OUEST

{BAN (Imermnational Bank Account number)

BIC (Bank Identffication Code)

FR76 1027 8030 0300 0200 9244 545 CMCIFR2A

TITULAIRE DU COMPTE » FEDERATION SPORTIVE ET GYMNIQUE

ACCOUNT OWNER DU TRAVAIL

14 RUE SCANDICCI

93508 PANTIN CEDEX

CHAMPIONNAT DE FRANCE FSGT DE COURSE NATURE 2025 Les Trails du Pignada - Soustons (Landes)

Fédération Sportive 14 rue Scandicci
& Gymnique du Travail 93508 Pantin Cedex

accuell@fsgt.org @FSGTofficiel

CréditdsMutuel

Relevé didentité bancaire-IBAN

Ce refevd est desting & &tre remvs, sur leur demande, 3 vO$ créanciers ou
débiteurs, frangais ou élrangers, appelés a faire inscrire des operations & votre
compie {virements, paiements, ec )

This statement is intended to be delivered, to those of your creditors or deblors
who have transactions posted to account (credd, transfers, payments, etc.....)
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