
Foot en Marchant  

équipe de cinq  
42330 SAINT BONNET LES OULES 

Tournoi 6/ 7/8 Septembre 24 

Bulletin de réservation  
A retourner le 30/07/2024 Inscriptions et règlements à Daniel QUATORZE, 79 rue du 
Forez – 42210 Montrond les Bains ou par mail à : daniel14.quatorze@gmail.com 

CLUB : 
Adresse :	 	 	 	  
Nom du responsable : 
Tel : 
Mail : 
Nombre d’équipes :	 	 (si 2 équipes réductions de 5 %). 
Inscription pour 2 nuits avec petits déjeuner et 4 repas . 
à table compris.Retour avant le30/07. 

Règlement par chèque :ordre ABH 
Règlement par virement:ABH IBAN FR76 1450 6000 3172 8209 4336 6974 . 

Nb joueurs Forfait joueurs 
150 €

Forfait couple      
300 €

Equipe 1

Couple

Equipe 2

Couple

TOTAL

mailto:daniel14.quatorze@gmail.com


FOOT EN MARCHANT 2ème 

tournoi d’ABH 

Site : stade d’St Bonnet les oules,  
Route du stade 42330 St Bonnet les Oules. 

-Terrain synthétique de 39M sur 28M ( prévoir chaussures de foot sans 
crampons en fer). 
-Terrain de boules (prévoir boules de pétanques), 

-Camping: prévoir maillot de bain (short interdit) 
sac de couchage où drap 
serviette de toilettes 
Petit déjeuner servit au stade à partir de 9H 

Renseignements et contact : Daniel Quatorze 
	 	 	 	 	 Tel : 06-86-59-30-09 
	 	 	 	 	 daniel14.quatorze@gmail.com 

Arrivé des participants le vendredi ( pour les équipes aux forfaits) à partir 
de 17H. 
Remise des clefs concernant les couchages chalets bungalows. 

19H Accueil des participants autour d’un apéritif. 
discours des Présidents 

Diner: 

si vous avez des joueurs allergiques au niveau de la nourriture me préve-
nir pour modifier le repas; 
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-samedi début de journée  

9 heures : petit déjeuner 

10 heures:  
- photos des différentes équipes 
- réunion des capitaines d’équipes pour arbitrage ,remise feuille de route 

pour les matchs 
-
11H Match  

12H DEJEUNER 

14H MATCH 

17H30 REPOS  
pétanques, camping piscine 

19H SOIREE (avec diner) 

Dimanche matin 
8H30 petits déjeuner 

9H match 

12H remise des coupes  

13H déjeuner et départ des participants. 



 Tournoi D’ABH du 7et 8 septembre 

2024 
Règles du jeu 

1. Définition du déplacement en marchant:  
Les joueurs doivent uniquement marcher (un pied toujours en contact avec le sol). 
Interdiction de courir, sauter, trottiner avec ou sans ballon. 

2. Utilisation du ballon : 
3 touches de balle maximum plus 1 tir. 
Le ballon ne doit pas dépasser la hauteur des hanches, excepté pour les tirs au but et sur un contre où le 
ballon peut s’élevé. 

3. Surface de réparation : 
Les joueurs de champ ne peuvent pénétrer dans la surface de réparation, sinon pénalty à 6 m sans élan. 
Le gardien de but ne peut pas sortir de la surface de réparation, sinon pénalty à 6 m sans élan. 

4. Hors-jeu : 
Pas de hors-jeu au foot en marchant. 

5. Les remises en jeu : 
Les touches et coups de pied de coin s’effectuent aux pieds, on peut jouer pour soi-même. 
Distance de 2 m entre le ballon et les joueurs adverses. 
Pas de coup de pied de coin si le gardien dévie le ballon en sortie de but, relance au pied ou à la main. 
Coup de pied de coin si le ballon sort des limites en ayant été touché par un joueur de champ, on peut 
jouer pour soi-même. 

6. Le jeu du gardien : 
Le gardien peut relancer à la main ou au pied sur ballon au sol. 
Les passes au gardien sont autorisées, celui-ci peut s’en emparer avec les mains ou les pieds. 

7. Coups francs et coups de pied de réparation : 
Les tacles, charges et contacts sont interdits. 
Tous les coups francs sont indirects. 
Distance de 2 m entre ballon et joueurs adverses sur coups francs. 
Si coup franc trop proche de la surface de réparation (moins de 2 m), on recule de 2 m afin de permettre 
à la défense adverse de se mettre à distance.  

8. Les tirs au but : 
Uniquement dans camp adverse. 
Interdiction de marquer directement sur engagement. 
Pas de restriction de hauteur. 

9. Les équipes : 
Elles sont composées de 5 joueurs (joueuses) sur le terrain, gardien compris plus remplaçants. 
Durée du jeu : une mi-temps de 20 mn 
. 

10. Dimensions du terrain : 28X 39 m. 
11. Arbitre : Chaque équipe prévoit un arbitre. 

Comme l’année dernière nous désirons un tournoi qui se déroule dans la bonne humeur que chacun puisse 
profiter de ses instants de convivialités sportifs et de détentes.


