L€ CHAMPIONNATS DE FRANCE SUR PISTE - Champigny - Parc interdépartemental du Tremblay
MINIMES - CADETS - JUNIORS - SENIORS 1 et2 - VETERANS 1,2, 3,4,5,6,7 et 8
Dimanche 23 juin 2024
rﬁ&' Horaires
7h45 : Ouverture du secrétariat 8h00 : Mise en place du jury courses et perche 8h30 : Mise en place du jury concours
COURSES CONCOURS
Horaires Horaires Hauteur Longueur Perche Triple saut Disque | Marteau
8H30 |5 km marche TC sauf MI TCM+F Stade Joinville
9H15 |3 km marche MM MF 9h00 MM TCM
9H45 [110 haies (1,06) SM1 MM et VM 3/4 1,250 Kg
110 haies (1,00) JM SM2 CMetVM1/2 1,5Kg
110 haies (0,91) CcM JUM-SM2 1,750 kg
10H00 ]100 haies (0,91) VM1/2 SM1 2kg
100 haies (0,84) MM VM3/4 10H00 MF -VF TC SM1 SM2 VM TC [VM5/6 lkg
100 haies (0,84) JF SF1 CF JF SF1 SF2 VM7/8 800gr
10H20 [100 haies (0,76) CF SF2
100 haies (0.76) VF1/2
100 haies (0.70) VF3/4
80 haies (0.76) MF 10H30
10H45 1150 m finales MM MF
300 m finales CMCF
400 m finales JF SF1 SF2 11H00 CM JM SM1 SM2 TCF
400 m finales VF TC MF CF 800 g
400 m finales JM SM1 SM2 JF SF1SF2 1KG
400 m finales VMTC VF1/2/3/4 : 800g
VF5/6/7/8 : 600g
13H30 |80 m séries MF
80 m séries MM 13H30 MM CM JM TCM
100 m séries CF JF SF1 SF2 MM : 4kg
100 m séries VF TC CM-: 5kg
14H30 ]100 m séries CM/UM/SM 1/2 14H30 JM-SM2 : 6kg
100 m finales VM TC SM1:7,26kg
15H15 ]1000m finale MF 15H00 VMTC VM 1/2 5KG
1000m finale MM VM3/4 : 4kg / VM5/6 : 3kg
1500 m finale CF-VFTC VM7/8 : 2kg
1500 m finale JF SF1 SF2 15H00 TCF
1500 m finale CM MF CF 3Kg
1500 m finale VM TC JF SF1 SF2 4Kg
1500 m finale JM SM1 SM2 VF1/2 3Kg
16H10 |80 m finales MF VF3/4 3kg
80 m finales MM VF5/6 2kg
100 m finale CF VF7/8 1kg
100 m finale JF
100 m finale SF1
100 m finale SF2
100 m finale CM
100 m finale JM
100 m finale SM1
100 m finale SM2
17H00 |4 x 150 m finales MF et MM
Relais olympique TC F sauf MF (500+400+300+200+100)
Relais olympique TC M sauf MM (500+400+300+200+100)
17H30 FIN DU CHAMPIONNAT DE FRANCE FSGT 2024

Attention, les minimes féminines et masculins n'ont que 3 essais pour les concours

Confirmation, au secrétariat, jusqu'a 45 minutes avant I'épreuve, pour les courses et les concours

Les courses peuvent étre avancées de 15 minutes

Pour le 100 m si pas assez de concurrents finale directe a I'heure des séries




