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INDIVIDUELS (U9/U11/U13 & FEMININES)
EQUIPES (U15/U17 & U20/SEN MASCULINS)
EXPRESSIONS TECHNIQUES - DUO
(U15/U17 & U20/SEN FEM. & MASC.)

Salle Jean Grob, 57240 NILVANGE

Infos & inscriptions : fsgt57@outlook.fr
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COUPE DE FRANCE FSGT LUTTE OLYMPIQUE-WRESTLING

FSCT

ération Spartive et Gyrnique du Travail

Mot du Président du Comité Départemental :

Au travers I'engagement de nos clubs, le comité de Moselle FSGT a le plaisir de vous accueillir le samedi 01
JUIN pour la Coupe de France FSGT de Lutte Olympique (Olympic Wrestling) salle J.GROB & NILVANGE.
Nous allons cette année apporter une touche d’innovation avec I'organisation d’une épreuve « Expression
techniques ».

Notre territoire dynamique, sera a nouveau, le terrain de jeux d’'une manifestation sportive d’envergure.

Je souhaite a tous les participants, athlétes, dirigeants, familles, ainsi qu’aux organisateurs, un week-end

plein de satisfactions et de réussites.

Christophe SCHNEIDER
Président du CD 57 FSGT

\¥s
FscT
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LUTTE OLYMPIQUE - WRESTLING

COUPE DE FRANCE FSGT - 2024

INDIVIDUEL U9/U11/U13 + FEMININES
INDIVIDUEL SENIORS EXPRESSION TECHNIQUE
EQUIPES MASCULINES U15/U17

EQUIPES MASCULINES U20/SEN/VET
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SAMEDI 01 JUIN 2024

SALLE DE COMBATS J.GROB 57240 LE KONACKER

10h30/11h30 ACCUEIL ET PESEE INDIVIDUELS U9/U11/U13 et FEMININES

12h00 Début de la compétition individuelle

11h30/13h00 ACCUEIL ET PESEE EQUIPES U15/U17 — U20/SEN

13h30 Début de la compétition expression techniques

15h00 Début compétition par équipes

18h00 FIN DE LA COMPETITION

Public concerné :

Licenciés FSGT a partir de U9 jusqu’a vétérans.

Inscription :

La liste des participants (en annexe) est a envoyer avant le 01/05/ 2024 au comité départemental FSGT
de la Moselle avec réglement par chéque de 50¢ par équipe de club et 5€ par individuel

(U9/U11/U13/FEMININES).

fsgt57 @outlook.fr

Christophe SCHNEIDER
CD 57 FSGT
44 rue du Président Wilson
57440 ALGRANGE
06.10.44.34.49
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PROGRAMME

10H30/11H30 : ACCUEIL — ENREGISTREMENT COMPETITION INDIVIDUELLE

Chaque club se présente dans la salle d’échauffement pour la pesée avec I'ensemble des participants inscrits.
Les organisateurs vérifient la concordance des informations transmises via le formulaire, la licence et le
certificat médical. Présence d’un médecin au moment de la pesée. Equipe médicale présente dans la salle
durant la manifestation sportive.

La pesée se fait en tenue (maillot de Lutte / tenue grappling).

Le poids est rajouté dans la case correspondante par le responsable de la pesée.

La pesée prend fin &4 11h30, aucune participation ne sera prise en compte au-dela.

12H00 : COMPETITION INDIVIDUELLE U9/U11/U13

Le réglement particulier ci-dessous s'applique en complément des dispositions générales des compétitions
FSGT en référence au réglement de TUWW. Le réglement Lutte-Jeune FSGT sera appliqué.
Tous les clubs sont tenus de respecter les régles établies par la CFA SCAM et l'organisateur.

Les réglementations spéciales sont notées dans le présent réglement.

Catégories d’'dge et catégories de poids :

Le championnat est ouvert aux enfants en catégories mixtes jusqu’a 11 ans. Au-dela filles et garcons seront
séparés.

Il n'y a pas de catégories de poids. Les lutteurs/lutteuses seront pesés et répartis dans un ordre

croissant en fonction de leur poids de corps et en respectant la catégorie d’age. Des groupes de 3 lutteurs

seront constitués. La différence de poids dans le groupe ne pourra étre supérieure a 5 kilos.

Tenue :
Elle est composée d’un maillot de lutte ou short (cuissard accepté) & dominante noire (au-dessus du genou)
et d'un top lycra moulant (tee-shirt interdit) de chaussures de lutte ou pieds nus. Les lutteurs seront

différenciés pendant le combat par des manchettes de couleurs bleu ou rouge.

12H00 : COMPETITION FEMININES

U9/uUill: mixte voir ci-dessus
Ul3: constitution de groupe de 3 avec limite de 5 kilos de différence

U15/U17: constitution de groupe de 3 avec limite de 5 kilos de différence
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U20/SEN: constitution de groupe de 3 avec limite de 5 kilos de différence

Temps de combat :

U9/U11 : 2min - U13: 2X2min -U15/U17/U20/SEN : 2X3min

Récompenses :

Médaille pour chaque participant.

11H30/13H00 : ACCUEIL — ENREGISTREMENT COMPETITION EQUIPES et Expression Technique

Chaque club se présente dans la salle d’échauffement pour la pesée avec I'ensemble des participants inscrits.
Les organisateurs vérifient la concordance des informations transmises via le formulaire, la licence et le
certificat médical. Présence d’un médecin au moment de la pesée. Equipe médicale présente dans la salle
durant la manifestation sportive.

La pesée se fait en tenue (maillot de Lutte / tenue grappling).

Le poids est rajouté dans la case correspondante par le responsable de la pesée.

La pesée prend fin a 13h00, aucune participation ne sera prise en compte au-dela.

15H00 : COUPE DES CLUBS — EQUIPES U15/U17 et U20/SEN MASCULINS

Le réglement particulier ci-dessous s'applique en complément des dispositions générales des compétitions
FSGT en référence au réglement de 'TUWW.
Tous les clubs sont tenus de respecter les régles établies par la CFA SCAM et I'organisateur.

Les réglementations spéciales sont notées dans le présent réglement.

Le lutteur inscrit avec une équipe en début de championnat reste dans cette équipe.

6 catégories avec 3 combattants minimum sur la feuille de pesée des U15/U17.

5 catégories avec 3 combattants minimum sur la feuille de pesée des U20 a Vet.

U15 et U17 : (minimum 40kg) -45kg ; -55kg ; -65kg ; -75kg ; -85kg ; +85kg (maximum 110kg)
U20 a vétérans : (minimum 55kg) -65kg ; -75kg ; -85kg ; -95kg ; +95kg (maximum 130kg)

Pas de limite de renfort.

L'équipe est composée de ses lutteurs, d’'un entraineur et si possible d’'un arbitre ou d’un référent.
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Une équipe peut inscrire autant de remplacants qu’elle le souhaite.

Les entraineurs et les superviseurs de chaque équipe doivent étre nommés sur la liste de pesée. lls seront

également présentés par |I'annonceur de salle lors de la présentation des équipes.

4 équipes ou moins: Poule nordique
5/6 équipes : 2 poules nordiques. 1° de Poule en Finale et place 34 pour les seconds.

7 équipes et plus:  Tableau a élimination directe, pas de repéchage, place 34 pour perdants de la demie.

Ordre de classement en poule et élimination directe (si match nul) :

1/Différence entre le nombre de combats gagnés et perdus.

2/ Plus grand nombre de victoires par tombé, abandon, disqualification, wo, sur 'ensemble des matchs.
3/ Equipe ayant le plus grand nombre de lutteurs sur la feuille match.

4/ Equipe la plus jeune.

En dérogation aux régles de lutte UWW, |'évaluation des points et le temps de combat dans les combats

d'équipe se font comme suit :

La victoire d’'un combattant rapporte deux points a son équipe.
Le match nul d’'un combattant rapporte un point a son équipe.

La défaite ne rapporte aucun point.

Le temps de combat est de 2 x 3 minutes avec 30 secondes de pause pour toutes les catégories.
Lutteur : Maillot et chaussures type Lutte ou tenue Grappling.

A leur appel, les deux clubs se présentent avec I'équipe compléte sur le bord du tapis.

Le référent de chaque équipe donne sa liste d’engagement a I'arbitre.

Pas de sur classement de poids autorisés en U15/U17.

Les lutteurs décident du style (Libre ou Gréco-romaine) auprés de I'arbitre, en cas de désaccord le style sera
déterminé par tirage au sort.
En accord avec les clubs et 'organisateur avant le début des rencontres, la compétition pourra se dérouler

uniquement en Lutte Libre.
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Surface de combat :

Le tapis pour les combats doit étre au moins de 9 x 9 m,

L’arbitrage est assuré par un arbitre diplémé ou par un éducateur titulaire d’'un diplome d’Etat ou d'un
dipléme fédéral. Les régles d’arbitrage sont celles de la FSGT/CSIT pour la Lutte Olympique (voir réglement
UWW).

Récompenses :

Médailles pour tous les participants.

Dipléme et Coupe pour les 3 premiéres équipes.

13H30 : COUPE DE France — Lutte/Wrestling - EXPRESSION TECHNIQUES :

Définition :
Il s’agit d’'une compétition au travers de confrontations techniques.

Chaque duo sera évalué par une démonstration.

Sexe:

Féminin et Masculin

Année de Naissance :

Juniors — Seniors

Participants:
Les deux participants d’'un méme couple devront étre licenciés pour I'année en cours dans la méme
association.

Deux couples maximums par club.

Déroulement :

Tirage au sort de I'ordre de passage des couples.

Temps de I'épreuve :

3 minutes de démonstration par couple soit 1minute 30 par participant.

Jury:
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Composé de 3 juges. (Entraineur diplédmé et/ou Président de club et/ou arbitre).

Pas d’arbitre au centre du tapis. La surface devra étre un tapis d’au moins 6X6.

Notation :
Chaque juge attribuera une note de 0 a 25 :
- 0/5: diversité technique
- 0/5: fluidité des réalisations
- 0/5:qualité des réalisations
- 0/5: complexité des enchainements (action/réaction/pré-action...)

- 0/5: appréciation générale
Le classement sera déclaré en fonction du nombre de points.
En cas d’égalité de points, les couples seront classés ex-aequo.
Epreuves:

- Greco-roman Wrestling (masculin)

- Freestyle Wrestling (mixte)

- Woman Wrestling (féminin)

- Submission Wrestling (mixte)

1 a 3 équipes : 1 passage puis annonce des résultats

> 3 équipes : 1 passage (tour) éliminatoire + 1 passage 3 meilleurs duo puis annonce des résultats

Les résultats du tour éliminatoire ne seront pas conservés pour le classement du tour final.
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CDF WRESTLING - LUTTE OLYMPIQUE
FICHE INSCRIPTION RENCONTRE INDIVIDUEL U9/U11/U13/FEMININES

NOM DU CLUB :

NOM PRENOM Date Numéro de | Poids au club | Poids officiel

naissance licence pesée

U9/U11 MIXTE + U13 MASCULINS
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U13/U15/U17/U20/SEN FEMININES

Plaquette d’information - Coupe de France FSGT Lutte Olympique - 1¢ juin 2024




Nom du club :

FICHE D’INSCRIPTION CDF FSGT 2024

WRESTLING - LUTTE OLYMPIQUE MASCULINS - U15/U17 - U20 SEN

Département :
Catégorie d’age: U15/U17 o U20+ O
NOM PRENOM NUMERO DATE POIDS POIDS
LICENCE NAISS AU CLUB PESEE
OFFICIELLE
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ENTRAINEUR ET ARBITRE OU REFERENT
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CLUB:

Entraineur :

FEUILLE DE MATCH U15/U17

ADVERSAIRE :

Cat.

Style de

Lutte

Nom du Lutteur

Résultat

0/1/2

-55

-65

-75

+85

Signature du référent club :
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CLUB:

Entraineur:

FEUILLE DE MATCH U20/SEN/VET.

ADVERSAIRE :

Cat. Style de

Lutte

Nom de Lutteur

Résultat

0/1/2

-65

-75

-95

+95

Signature du référent club :
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FEUILLE DE NOTATION WRESTLING - LUTTE OLYMPIQUE

EXPRESSION TECHNIQUE

CLUB:

Participants:

Note Type de critéres Remarque:
0/5 Diversité des techniques
0/5 Fluidité des réalisations
0/5 Qualité des réalisations
0/5 Complexité des enchainements
0/5 Appréciation générale
TOTAL

Signature du jury :
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Quelques hétels & proximité :

hotelF1 Thionville
1 Rue des Carolingiens, 57970, Yutz
Tél : Hotelf1 thionville thionville
Site internet : www.hotelfl.com
Services : parking, accés internet, accés handicapés

Chambres : 80 A partir de: 29 €

Premiére Classe Thionville
29 Rue des Fréres, 57100, Thionville
Tél : Premiere classe thionville thionville
Email : Premiere classe thionville thionville
Site internet : www.premiereclasse.fr
Services : accés internet, air conditionné, accés handicapés

Chambres: 110 A partirde:39 €

Hétel du Parc **

10 Place de la République, 57100, Thionville
Tél : Hotel du parc thionville
Email : Hotel du parc thionville
Site internet : www.hoteldu-parc.com
Services : accés internet, animaux admis

Chambres: 41 A partir de: 50 €

Hétel Sirius **
63 Avenue Comte de Bertier, 57100, Thionville
Tél : Hotel sirius thionville
Site internet : www.hotel-sirius-57.com
Services : parking, restaurant, accés internet, animaux admis

Chambres: 31 A partirde: 52 €

Kyriad Design Enzo Thionville ***
96 Route de Buchel, 57100, Thionville

Tél : Kyriad design enzo thionville thionville
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Email : Kyriad design enzo thionville thionville
Site internet : www.kyriad.com
Services : parking, accés internet, air conditionné, accés handicapés

Chambres: 72 A partirde: 53 €

Le Concorde Hotel ***
6 Place du Luxembourg, 57100, Thionville
Tél : Le concorde hotel thionville
Email : Le concorde hotel thionville
Site internet : www.le-concorde.fr
Services : parking, restaurant, accés internet, air conditionné, room service, accés handicapés, animaux

admis

Chambres: 26 A partirde:57 €

Campanile Thionville - Yutz **
57 Route De Thionville, 57970, Yutz
Tél : Campanile thionville yutz thionville
Email : Campanile thionville yutz thionville
Site internet : www.campanile-thionville-yutz.fr
Services : parking, restaurant, accés internet, air conditionné, accés handicapés, animaux admis

Chambres : 50 A partirde:59 €
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