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CHAMPIONNATS DE FRANCE FSGT DE JUDO -  AUBY 30/31mars et 1 er  avril 2024   

 

SALLE MICHEL DUJARDIN  
Ex Joliot Curie  
Rue de Velaine  

59950 AUBY  

 
 

Gare de Douai  
(1h de Paris) 

 

�x à 230km de Paris 
�x à 37km de Lille  
�x à 43km de Valenciennes 
�x à 33km �G�·�$�U�U�D�V 
�x à 20km de Lens 
�x à 7km de Douai 

 

      
                       TRANSPORT GRATUIT  

  
Ligne 2 DOUAI Centre  Place de Gaulle) / 
AUBY arrêt Fromentin  
 Gare à 700m de la Place de Gaulle  (possible 
en bus). 
 Voir hora ires et arrêts  www.eveole.com  

 

 

Aéroport  
de Lesquin  

  AUBY  

Complexe 
�����í�ì�ì�u���������o�[���Œ�Œ�!�š 

http://www.eveole.com/


 
 
 

 

 

 

BUVETTE  boissons chaudes et froides  

 

 

 

 

 

RESTAURATION RAPIDE variée  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CHAMPIONNATS DE FRANCE FSGT DE JUDO -  AUBY 30/31mars et 1 er  avril 2024   

 

AU COMPLEXE SPORTIF   



 
 

 

 
 
 
 

Nous vous proposons des paniers repas pour le retour  
 

Panier repas  :  7 �½ 
2 sandwichs (fromage ou jambon) + 1 paquet de chips 

+ 1 boisson (eau ou coca ou fanta) + 1 dessert  
 

Commande à envoyer avec le règlement avant le 24 mars 2024  

à    FSGT  Comité du Nord 20, avenue St Roch BP 10117  
59302 VALENCIENNES Cedex    fsgtcd59@gmail.com   

 

Aucune commande ne sera prise sur place  

 

Nom du club : �«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�« 

Nom du responsable �����«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�« 

Adresse  �����«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�« 

Téléphone ���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�« Courriel  �����«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«���#������������������������������������������������������ 

Nombre de paniers repas  �����«�«�«�� X 7 �½���  �«�«�«�«����  �½�� 

Chèque n° �«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«  Banque : �«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«���� 

Paniers à préparer pour  le  �����«�«�«�«�«�«�« 

Pour chaque panier, choisir 2 sandwichs et 1 boisson  
 

 

Panier repas  Fromage Jambon Eau Coca  Fanta  
P repas 1      
P repas 2      
P repas 3      
P repas 4      
P repas 5       
P repas 6      
P repas 7       
P repas 8       
P repas 9      
P repas 10      

PANIER REPAS   

mailto:fsgtcd59@gmail.com


 
 

 

 

 

DOUAI centre  à 8 km 

Office de tourisme   www.ville-douai.fr   

Douai est une ville �G�·�$�U�W���H�W���G�·�+�L�V�W�R�L�U�H���D�Y�H�F���X�Q���E�H�I�I�U�R�L�����O�H���E�H�D�X���F�O�R�F�K�H�U���S�X�E�O�L�F��

�T�X�L�� �I�D�L�W�� �S�D�U�W�L�H�� �G�X�� �S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H�� �P�R�Q�G�L�D�O�� �G�H�� �O�·�8�1�(�6�&�2���� �(�O�O�H�� �D aussi des 

fortifications du XV ème siècle, des églises et des couvents intéressants.  

�ƒ Hôtel de Ville, beffroi et carillon  

�ƒ Du Parlement de Flandre au Palais de justice  

�ƒ Les bateaux -promenade du Vieux Douai 

�ƒ Le musée de la Chartreuse  
 

 

 

 

 

ARKEOS �² MUSEE- PARC ARCHEOLOGIQUE  à 10mn    
www.arkeos.fr   

�/�H���P�X�V�p�H���U�H�W�U�D�F�H�������������������D�Q�V���G�·�K�L�V�W�R�L�U�H���H�W��

vous emmène à la rencontre des hommes et 

des femmes vivant sur notre territoire 

depuis la préhistoire .   

 

ORIONIS �² PLANETARIUM DU DOUAISIS  à 10mn      
www.planetarium-orionis.com    
Le dôme de la salle immersive reproduit 

fidèlement le ciel étoilé. Vous serez plongés 

en immersion à 360° et avec une résolution 

�G�·�L�P�D�J�H�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �T�X�L�� �Y�R�X�V�� �S�U�R�F�X�U�H�U�D��

une sensation de réalité virtuelle . 

TOURISME   

http://www.ville-douai.fr/
http://www.arkeos.fr/
http://www.planetarium-orionis.com/


 
 

CENTRE HISTORIQUE MINIER de LEWARDE    à 20 km 

www.chm-lewarde.com  

Le  Centre historique minier propose la visite des installations d'une ancienne 

fosse typique du XX ème siècle, ainsi que des galeries reconstituées présentant 

l'évolution de l'extraction, des premières fosses jusqu'aux chantiers 

modernes des années 1980. 

La fosse Delloye a été inscrite  le 30 juin 2012 au patrimoine mondial  de 

l' UNESCO. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

SORTIR A DOUAI     à 1 2mn en voiture  

Cinéma   LE MAJESTIC  
Boulevard de la République 

59500 DOUAI  
 

QUAI 121    BOWLING BILLARD    
Bowling - Laser-Game �² Bar - Restaurant  

193 Boulevard Louis Bréguet  
59500 DOUAI  

 

SORTIR A NOYELLES GODAULT     à 15mn en voiture  

 TEAM SQUARE C 
omplexe de jeux indoor et outdoor . La 

plus grande base multi loisirs de  France   
3 chemin de Bois Bernard  

62110 HENIN BEAUMONT  
 

CINEVILLE  
Avenue du Bord des eaux  

62110 HENIN BEAUMONT  
 

SORTIR   

http://www.chm-lewarde.com/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ann%C3%A9es_1980
http://fr.wikipedia.org/wiki/Inscription_du_bassin_minier_du_Nord-Pas-de-Calais_sur_la_liste_du_patrimoine_mondial_de_l%27Unesco
http://fr.wikipedia.org/wiki/Patrimoine_mondial
http://fr.wikipedia.org/wiki/Unesco


 
 
 

  

�&�+�$�0�%�5�(�6���'�·�+�Ñ�7�(�6���S�U�q�V���G�H���$�X�E�\ 
https://www.chambres -hotes.fr/chambres -hotes_auby_25168.html  

 

HOTELS ET RESTAURATION  

A environ 8 minutes du complexe  

Campanile Douai Cuincy Rue M. de Robespierre 59553 Cuincy Tél  : 03 27 96 97 00  

1ère  classe Douai Cuincy  Rue M. de Robespierre 59553 Cuincy Tél  : 0 892  707  158 

B&B hôtel Douai Cuincy  Rue Antoine Blondel 59553 Cuincy Tél  : 08 92 78 80 39  

Le Gayant Douai  Place Pierre Brossolette , 59500 Douai Tél  : 03 66 88 10 20  

Volubilis Douai Boulevard Vauban 59500 DOUAI   Tél  : 03 27 88 00 11   

A environ 12 minutes du complexe  

Hôtels dans la grande zone commerciale  NOYELLES GODAULT HENIN 

BEAUMONT https://www.tripadvisor.fr/Hotels -g651732 -

Noyelles_Godault_Pas_de_Calais_Hauts_de_France -Hotels.html   

 

 

HEBERGEMENTS DANS LE DOUAISIS  
https://www.douaisis -tourisme.fr/preparer -sa-venue/hebergements/  

 
 

RESTAURATION   

 HEBERGEMENT  

https://www.tripadvisor.fr/Hotels-g651732-Noyelles_Godault_Pas_de_Calais_Hauts_de_France-Hotels.html
https://www.tripadvisor.fr/Hotels-g651732-Noyelles_Godault_Pas_de_Calais_Hauts_de_France-Hotels.html


 
 
 

 

 

 

 

Prendre connaissance de q uelques réflexions  

avant de venir aux championnats  !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE NORD  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOYERE VALENCIENNOISE  
Une pâte brisée, ¼ de maroilles soit environ 190g, 300g de fromage blanc en 
faisselle, 100g de gruyère râpé, 2oeufs.  
Foncer une tourtière beurrée de pâte brisée.  
Enlever la croûte du maroilles et le couper en petits dés. Le parsemer sur la pâte.  
�0�p�O�D�Q�J�H�U���O�H���I�U�R�P�D�J�H���E�O�D�Q�F�����O�H�V���M�D�X�Q�H�V���G�·�±�X�I�V���H�W���O�H���J�U�X�\�q�U�H�����D�M�R�X�W�H�U���G�p�O�L�F�D�W�H�P�H�Q�W��
les blancs battus en neige. Saler peu mais bien poivrer.  
Remplir la tourtière de cette préparation.  
Cuire à four moyen 210°pendant une demi -heure environ  
 

Toute  la �F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�L�W�p�� �G�H�V�� �F�K�·�W�L�V�� �V�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�� �G�D�Q�V�� �O�D��
gastronomie régionale. Savoureuse et généreuse, elle est 
�L�V�V�X�H�� �j�� �O�D�� �I�R�L�V�� �G�·�X�Q�� �W�H�U�U�R�L�U�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���� �G�H�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�V��
fièrement préservées .  
 

 
�&�+�·���3�$�,�1���'�·�&�+�,�(�1 
Une recette de chez nous pour utiliser les restes de pain, le pudding au pain  
250 g de pain rassis ou plus - 120 g de raisins s ecs macérés dans 10 cl de rhum - 
75 cl de lait  - 75 g de beurre  -150 g de de cassonade - 3 oeufs  
Faire tiédir le lait avec le beurre, verser sur le pain émietté, ajouter les raisins 
et le rhum, amalgamer le tout.  
�%�D�W�W�U�H���O�H�V���±�X�I�V���D�Y�H�F���O�H���V�X�F�U�H���H�W���P�p�O�D�Q�J�H�U���O�H���W�R�X�W���� 
Verser dans un moule  à gratin beurré.  
Mettre au four à 150 degrés au bain marie pendant une heure.  
  

 

 

CARBONNADE FLAMANDE  
· �����N�J���G�H���E�±�X�I�����S�D�O�H�U�R�Q�� · 2 oignons · 1 bouteille de bière des Flandres  · 50 g de 
farine  · 100 g de pain d'épice  · 1 bouquet garni  sel et poivre   
· �&�R�X�S�H�U���O�D���Y�L�D�Q�G�H���G�H���E�±�X�I���H�Q���P�R�U�F�H�D�X���G�H�����������J · Faire revenir les morceaux de 
boeuf au beurre dans une sauteuse  · Ôter la viande et faire revenir les oignons  
· Ajouter la farine  · Verser la bière et porter à ébullition  · Remettre la viande, 
saler et poivrer  · Laisser mijoter à petit feu pendant 1h30  · Ajouter le bouquet 
garni et le pain d'épice coupé en dés  · Laisser mijoter 30 mn  
Servir de préférence avec des frites et une bière des Flandres   
 

PRODUITS DE LA REGION  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUMEROS UTILES  

FSGT Nord  : 03 27 47 96 55  

Commission de judo, Loïc LENGLE  : 07 80 63 88 10  
 

 

NOTES   



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vente  de kimonos  

 

TRANSFERT NUMERIQUE  
�V�X�U���P�X�J�����V�D�F�����R�E�M�H�W�V���G�L�Y�H�U�V���«�� 

 

 

Impression sur tee -shirt  

 

COMITE DU NORD FSGT   20, avenue Saint Roch,  
B.P. 10 117  59302 Valenciennes cedex  

Tél  : 03 27 47 96 55           fsgtcd59@gmail.com    
 

COSPORTS :   cosports valenciennes@gmail.com  
 

mailto:fsgtcd59@gmail.com

