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LE MOT DE LA PRESIDENTE DU COMITE
DEPARTEMENTALDE LA LOIREF.S.G.T

Colette HASPEL

Bienvenue a Saint Etienne,

Le Comité de la Loire FSGT a pour tradition d'accueillir chaque saison sportive un championnat fédéral
ou une épreuve nationale d'une activité sportive.

A plusieurs reprises, aidés de I'ensemble des clubs de natation ligériens, nous avons organisés plusieurs
championnats fédéraux d’'été de natation ainsi que des rassemblementsdes jeunes nageurs (sur Saint
Etienne et Saint Chamond).

Pour la premiere fois, le Championnat fédéral d’'hiver de la saison 2023-24 se déroulera surla piscine
GROUCHY de la Ville de Saint Etienne.

Nous tenons a remercier la Ville de Saint Etienne qui mettra a disposition |'établissement nautique a titre
gracieux.

Par ailleurs, la commune de St Priest en Jarez, dont estissu un de nos clubs de natation, nousa attribués un
lieu pour implanter la restauration du championnat et nous lui adressons toute notre reconnaissance.

C'est sans compter les soutiens du Conseil Départemental de la Loire et du Conseil Régional.

Nous souhaitons a tous les nageurs, entraineurs, accompagnateurs, un bon Championnat Fédéral avec
I'assurance de notre disponibilité pour que vous soyez accueillis dans les meilleures conditions.

Bonne compétition a tous,

Colette HASPEL
Présidente du comité FSGT 42
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PISCINE DE GROUCHY
45.462886 - 4.3832206
179 rue Bergson 42100 St Etienne
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DEROULEMENT DES COMPETITIONS
Ouverture des portes de la piscine, le samedi 27 janvier a 8H00

Les responsables de clubs et leurs nageurs (es) pourront récupérer le dossier d'accueil comprenant les
tickets repas et autres informations pratiques.

L'équipe du comité départemental et de la commission natation se tiennent a votre disposition pour
répondre a vos questions.

INFORMATIONS PRATIQUES
Transports : www.reseau-stas.fr

Au départ de la Gare Chateaucreux pour aller a la Piscine Grouchy prendre : Tramway T3 (24mn) ou bus L
13(22mn)

Restauration : a I'Espace Loisir de La Bargette Rue Simone de Beauvoir 42270 St Priest en Jarez

Une navette en bus transportera les nageurs(es) et encadrants, de la piscine au lieu de restauration
(distance 3km environ).

Idem pour le retour : lieu de restauration / piscine ou lieu de restauration / hétels (uniquement ceux qui
sont indiqués sur la fiche hotel)
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S PROGRAMME FEDERAL DES
COMPETITIONS NATIONALES DE NATATION

FSGT
SAISON 2023-2024

Le programme fédéral national des compétitions de natation FSGT est composé des 4 compétitions
suivantes :

¢ Championnat de France FSGT d’hiver (bassin de 25 métres)
samedi 27 janvier et dimanche 28 janvier 2024 a Saint Etienne (42) - piscine Grouchy
e Coupe Nationale FSGT par équipe
et
¢ Rassemblement National FSGT des jeunes nageurs (bassin de 25 métres)
samedi 16 mars et dimanche 17 mars 2024 a Bobigny (93) - (lieu a confirmer)
¢ Championnat de France FGT d'été (bassin de 50 M)

samedi 18 mai et dimanche 19 mai 2024 a Troyes (10) - (confirmation du lieu en cours)
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Réglement du Championnat de France FSGT Hiver
Samedi 27 janvier et dimanche 28 janvier 2024
a Saint-Etienne (42) (1/4)

Le reglement général fédéral s'applique a cette compétition sans aucune restriction, et les spécificités
réglementaires pour ce championnat national sont définies ci-dessous :

Conditions de Participation :

Toute nageuse ou tout nageur pour participer aux compétitions nationales fédérales et
notamment les championnats nationaux FSGT Hiver et Eté doit étre titulaire d'une licence FSGT
validée au plus tard le 1er décembre de chaque saison.

Pour cette saison, une nouvelle grille de temps a été établie par un groupe de travail et a été validée par
la CFA. Chaque nageuse ou nageur souhaitant s'engager sur les épreuves individuelles et/ou sur les
relais, doit avoir participé a au moins 2 compétitions FSGT départementales ou de niveau supérieur,
sous licence FSGT en vigueur, dans la période de référence du 16 septembre 2023 au 15 janvier 2024.

Les compétitions dans lesquelles ne figure qu’un seul club ne peuvent étre prises en compte en tant
que compétitions départementales ou régionales FSGT.

Les temps d’engagements doivent étre conformes a la grille des temps qualificatifs spécifique ci-jointe,
et avoir été réalisés entre 16 septembre 2022 etle 15 janvier 2024.

Chaque temps d’engagement sera présenté avec la date et le lieu de réalisation de la performance.
Date limite pour les engagements des nageurs(ses), des officiels(les) et aides a l'organisation : Quel que

soit le mode de transmission utilisé, la date limite d'envoi par les comités ou commissions sportives
départementales a la fédération est fixée au : _mercredi 17 janvier 2024.

Tarifs des engagements :

Les engagements sont fixés a :

e 4,50 euros par épreuve individuelle et par concurrent
e 7,50 euros par relais
Une facture des engagements par club sera établie a I'issue de la compétition.

Le réglement est a envoyer dans les meilleurs délais au siege de la FSGT Pantin, a l'attention Marion
Sorre-Bosdure - Thomas Fontenelle.
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Déroulement des épreuves :

Suivant le programme annexé, les séries sont constituées aux temps d’engagement toutes catégories
confondues.

Epreuves individuelles :
e La participation de chaque nageur est limitée a 8 épreuves individuelles au maximum sur les 4
réunions de la compétition.

e Tout nageur ou toute nageuse qualifié(e) pour cette compétition, a la possibilité de s'engager sur
1 nage supplémentaire pour laquelle le temps de qualification n'a pas été réalisé. Cependant le
nombre de 8 épreuves individuelles ne peut étre dépassé.

e Le club du nageur/de la nageuse porte la responsabilité de la décision de cet engagement.

e Qualification aux finales : les défections des athletes qualifiés(e)s pour les finales ne seront pas
considérées comme « forfait »

e Les Dames pourront prétendre a nager un 1500 m NL, éventuellement en série mixte, et les
Messieurs pourront prétendre a nager un 800 m NL, éventuellement en série mixte, s'ils ou elles
se sont qualifiées(e) par une performance réalisée sur la période de référence et entrant dans la
grille des temps de ce championnat.

Relais :

e Un club ne peut présenter que deux relais par club et par catégorie.

e Une seule modification possible de la composition du relais ne peut se faire qu'en début
d'échauffement de la réunion.

e Unrelais engagé dans une catégorie ne peut en aucun cas participer dans une autre catégorie par
le truchement des remplacants (si la modification entraine un changement de catégorie, le relais
participera hors classement).

e Les nageurs engagés dans les relais doivent avoir également participé a 2 compétitions
départementales ou supérieures.

Récompenses :
e Par catégorie d'age, une médaille est remise aux 3 premiers nageurs ou 3 premiéres nageuses de
chaque épreuve individuelle, ainsi quaux 4 relayeurs des 3 premiéres équipes.

e Un tee-shirt de champion de France est remis au premier de chaque épreuve individuelle, et a
chacun des nageurs ou nageuses du premier relais dans chaque catégorie d'age. (3/5)

e Un seul maillot sera remis par nageuse et nageur sur 'ensemble de la compétition.

e Dans chaque épreuve individuelle, le nageur ou la nageuse réalisant le meilleur temps est
déclaré(e) champion (ne) toutes catégories et se voit attribuer une récompense spéciale. - Les
Temps Limites Dépassés (TLD) ne sont pas récompensés.
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Samadi 27 janvier 2024

Matin Apras-Midi
Echauffement : 45 minutes Echauffement : 45 minutes
50 matres Dos Dames 100 metres 4 Nages Dames
50 meétres Dios Messieurs 100 metres 4 Nages Messieurs
200 matres Papillon Dames 100 metres Papillon Dames
200 métres Papillon Messieurs 100 metres Papillen Messieurs

50 matres Brasse Dames Fause & rem. récompanses

Finale 50 m dos

Messigurs Damas

L0 métres Brasse

Pauze & rem. recompenses : 30 mns Finale 50 m dos Messieurs

100 metres Nage Libre Dames 400 metres 4 nages Dames

100 métres Nage Libre Meassiaurs 400 metres 4 nages Messiours
200 matres Dos Dames Finale 50 m Brassze Dames
200 metres Dos Messieurs Finale 50 m Brasse Meassieurs

1500 meatres Nage Libre Dames Mep relais & rem. récompenses : 15 mns

Messieurs

1500 meétres Nage Libre Relals 4X50 m 4 Nages Dames

Mep relais & rem. recompenses : 15 mns
Fin de la remise des récompeanses Fin de la remise des recompeanses

Dimanche 28 janvier 2024

Relais 4X50 m 4 Nages Messieurs

Relais 4X50 Nage Libre

Matin iy pras: Micli

Echauffement : 45 minutes Echauffemant : 45 minutas

50 métres Nage Libre Dames 100 métres Brassze Dames
50 métres Nage Libre Messieurs 100 métres Brasse Messieurs
200 métres Brasse Dames 400 métres Nage Libre Cames

200 miétres Brasse Messieurs 400 miétres Nage Libre Messieurs
100 metres Dos Darmes Finale 50 m Papilion Dames
100 métres Dos Messieurs Finale 50 m Papillon Messieurs

30 mns Pause & rem. récompanses: 30 mns
200 méatres Nage Libre Dames 200 métres 4 Nages Dames
200 metres Nage Libre Messiaurs 200 métras 4 Mages Messieurs
50 matres Papillan Dames Finale 50'm Mage Libne Dames
50 métras Papillon Messieurs Finale 50 m Nage Libre Messiours
A00 metres Nage Libre Dames
BO0 métres Nage Libre Messieurs Relais 4X50 m Nage Libre Dames
Relais 4X50 m Nage Libre Mesziaurs
Relais 4X50 4 Nages Mixta
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LISTE DES HOTELS
proches de la piscine

CHAMPIONNAT DE FRANCE D'HIVER DE NATATION
27 /28 JANVIER 2024 - SAINT.ETIENNE (42)

Adresse hotel Prlx.a Pe?“ Distance
partirde: | déjeuner

HOTEL IBIS LA TERRASSE
35 Place Massenet - 42000 ST ETIENNE 90.00€ 10.00€ | 300m
HOTEL AUSTRIA LA TERRASSE
20 Place Massenet - 42000 ST ETIENNE 90.00€ 10.00€ | 300m
HOTEL CAMPANILLE VILLARS
8 Rue de I'Artisanat 42390 VILLARS 65.00 € 10.00€ 1.6 km
HOTEL 1ERE CLASSE VILLARS
9 Rue de I'Artisanat 42390 VILLARS 49.00€ 10.00€ 1.6 km
FIESTEY, DS VICLARS 52.00 € 1000€ | 1.6 km
10 Rye de 'Artisanat 42390 VILLARS

Seuls ces hotels seront desservis par la navette le samedi soira partir de la salle de

restauration
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TOURISME A SAINT-ETIENNE
Musée d'Art et d’Industrie

2 place Louis Comte - 42000 St Etienne 04.77.49.73.00
Ouvert tous les jours, sauf les lundis, de 10h a 18h

Ce musée abrite des chefs-d'ceuvre de l'industrie : de belles collections d'armes, de rubanerie et de
cycles, ceci sur trois étages (plus un quatrieme réservé aux expositions temporaires). Des métiers a tisser
dont le célebre

métier Jacquard y sont aussi présentés.

Citée du Design de St Etienne

3, rue Javelin Pagnon 42000 Saint-Etienne Tel.: 04 77 49 74 70

La Cité du design positionne la région Auvergne - Rhéne-Alpes comme une région créative et innovante
dont le but est de séduire les entreprises qui souhaitent s'implanter & Saint-Etienne, attirer une nouvelle
population urbaine, développer un nouveau tourisme intéressé par la Culture. Elle établit des moyens de
valorisation des forces du territoire a I'échelle

régionale, nationale et internationale.
Exposition - Boutique - Librairie : du mardi au dimanche de 10h a 18h

Les expositions sont fermées les lundis ainsi que le 1er janvier, 8 mai, jeudi de l'ascension, 14 juillet, 15
aolt, Ter et 11 novembre et le 24 et 25 décembre.

Planétarium de St Etienne

28 Rue Pierre et Dominique Ponchardier, 42100 Saint-Etienne 04 77 33 43 01

Gréce a ses dix vidéoprojecteurs, le planétarium bénéficie d'un systéme de projection Laser Haute
Définition en 8K. Le détail illimité du simulateur astronomique vous donnera une sensation de profondeur,
d'immensité et rendra I'expérience impressionnante... Laissez-vous surprendre !
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Couriot - Musée de la Mine

3 Bd Maréchal Franchet d'Esperey, 42000 Saint-Etienne 04 77 43 83 23

Le musée de la Mine ouvre a Couriot en 1991. Il connait aujourd'hui un nouveau développement avec
sa transformation en parc-musée, a I'échelle cette fois-ci du site tout entier, classé au titre des monuments
historiques avec ses crassiers en 2011.

Musée des Verts (ASSE)

Stade Geoffroy-Guichard, 14 Rue Paul et Pierre Guichard, 42000 Saint-Etienne 04 77 92 31 80

Depuis le 20 décembre 2013, le Musée des Verts marque une nouvelle étape dans I'histoire de I'AS
Saint-Etienne. Ce club

de légende se devait d'étre le premier a disposer d'un tel lieu.

Venez découvrir I'histoire de I'AS Saint-Etienne depuis ses origines en passant par ses plus grands
exploits. A travers des pieces majeures d'exception, le Musée incarne la fierté des supporters et les
valeurs d'un territoire.
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RESERVATION DES REPAS
IMPORTANT

Afin de faciliter l'organisation des repas, il est IMPERATIF de faire vos réservations a |'aide du présent
document. Pour ce faire, veuillez remplir cet imprimé et nous le retourner accompagné du reglement
pour le 12 janvier 2024.

Réglement par chéque libellé a : FSGT 42

Votre Comité :

Votre Club :

Responsable club présent a St Etienne :

Tél: Email :

Nbre viande Nbre poisson Total €
Samedi midi
14.00 €
Samedi soir
16.00 €

Nbre Nbre
Nbre viande Nbre poisson | dessert dessert Total €
vanille chocolat

Dimanche midi
14.00 €

Nbr sandwich Nbre sandwich

poulet, crudités | Thon, crudités Total €

Dimanche soir
8.00 €

A RENVOYER AVANT LE 12 JANVIER 2024
Au siege du comité 42
FSGT - Maison des Sports, 4 rue des trois meubles
42100 St Etienne
AUCUNE RESERVATION NE SERA ACCEPTEE SANS PAIEMENT

Détail des repas

Samedi midi : cuisse poulet OU colin pané - riz pilaf - portion fromage - fruit

Samedi soir : merguez OU paupiette pécheur - couscous (semoule légumes) - portion fromage
- mousse chocolat

dimanche midi : r6ti dinde OU filet poisson meuniéere - pates - portion fromage - créme dessert vanille
OU chocolat*

Dimanche soir : 1 sandwich (au choix poulet OU thon) - chips - portion fromage - compote -
cake - eau
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