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« La semèn lo 
spor populèr

lo komité FSGT 
REUNION 974 »

ALON BOUJÉ ÈK

La santé sanm lo spor (Madame èk 
Granmoun), lo multi-sports pou mar-
maïy (depi 3 z’an jiska 12 z’an), la pra-
tik « mèt-ansanm » (fé rante dann ron 
demoun néna in landikap).
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Novembre 2022 lors de l’Assemblée Générale des ligues et comités, avait été évoquée une se-
maine du sport populaire, pour les 90 ans de la FSGT et les 8 ans du comité FSGT de la Réunion.

Une invitation a été faite au co-président, Gérard Dizet, et à la co-présidente, Emmanuelle 
Bonnet Oulaldj, par le président du comité FSGT de la Réunion, Jean-Pierre Huang Ying Chin, 
pour que le 90e anniversaire de la FSGT soit aussi célébré à la Réunion. 

« Cette invitation a été bien accueillie 
et nous voilà engagés dans cette nouvelle aventure ! »

Pendant toute cette semaine, du 25 novembre au 3 décembre 2023, les clubs du comité FSGT 
Réunion feront des animations dans leur territoire et proposeront du multisport, des activités 
sport santé, un atelier d’échecs, une découverte du moring, une initiation à la plongée, de la 
pratique des arts martiaux et des sports de combat…

Cette semaine se terminera sur une note plus festive autour d’un piquenique géant sur un 
lieu emblématique de l’est de l’île.

INTRODUCTION

PRÉSENTATION DE LA SEMAINE 
DU SPORT POPULAIRE & SOLIDAIRE
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La semaine du sport populaire et solidaire organisée à la Réunion du 25 novembre 
au 3 décembre 2023 fait partie des manifestations qu’organisent les comités et les 
ligues pour accompagner la fédération sur cet anniversaire hautement symbolique.

La FSGT a traversé 90 ans d’histoire et ça se fête !

INTRODUCTION

CONTEXTE DES 90 ANS DE LA FSGT
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Sur la semaine du sport populaire et solidaire du 25 novembre au 3 décembre 2023, nous 
allons célébrer le sport populaire sur tout le territoire dans les quartiers populaires (sport 
pour tous), sur la proximité et l’accessibilité (dans les quartiers des hauts de l’île).

Cette fête du sport populaire sera notre cheval de bataille pendant toute l’année 2023, des 
actions seront mises en place en amont dès le mois de février pour certaines associations, 
avec une continuité des actions une fois par mois avec les associations partenaires afin de 
conclure sur cette semaine du sport populaire à la Réunion.

Nous aurons la présence exceptionnelle de Madame Emmanuelle Bonnet Oulaldj, co-prési-
dente de la FSGT et administratrice au CNOS (Comité National Olympique Sportif) et de l’ANS 
(Agence Nationale du Sport).

Faisons de cette semaine une fête du SPORT POPULAIRE, nous attendons que toutes les as-
sociations affiliées au Comité FSGT Réunion 974 s’approprient ce projet et s’engagent dans 
l’organisation de cette semaine en proposant des actions dans leur zone géographique, une 
belle manière de véhiculer toutes les valeurs de la FSGT telles que le PARTAGE, l’ENTRAIDE, 
la SOLIDARITÉ et l’AMITIÉ.

JEAN-PIERRE HUANG YING CHIN

LE MOT DU PRÉSIDENT 
DU COMITÉ FSGT 974
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Le sport populaire est beau ! Et le comité FSGT de la Réunion va nous en faire la plus belle 
démonstration avec cette très belle fête du sport pour toutes et tous organisée du 25 no-
vembre au 3 décembre prochain sur toute l’Ile ! 

Le sport populaire, c’est le sport qui appartient à tout le monde, celui qui est ouvert sur le 
Monde, à la population dans sa diversité. Le sport populaire est accessible à toutes et tous, 
il se construit au fil des générations, il porte en lui la culture d’un territoire et de sa popula-
tion, d’une activité sportive et de la vie associative. Le sport populaire porte des valeurs de 
paix, d’amitié, de solidarité, de fraternité, parce qu’il les fait vivre au quotidien et dans la 
proximité, à tous les âges de la vie, sur les terrains de sport, dans les quartiers populaires 
comme dans les zones rurales, et sans hésiter à coopérer avec les autres. 

La FSGT est très fière de l’action menée par son comité et ses bénévoles à la Réunion. Il est 
pour la fédération souvent cité en exemple dans sa capacité à mobiliser, à associer la popu-
lation à la définition des besoins et à vivre pleinement notre dimension omnisport historique 
en développant chaque année de nouvelles activités et en essayant toujours plus de créer 
de nouveaux espaces de formation, d’échanges et de communication. 

Bravo à toutes et tous, au comité FSGT, aux clubs, aux partenaires, investis depuis un an dans 
la préparation de cette semaine du sport populaire ! Elle s’inscrit dans une action durable de 
développement d’un sport associatif fédéré de qualité essentiel à l’être humain, à sa santé, 
son éducation, son émancipation et plus largement à notre société, à notre environnement 
au vivre ensemble. 

Merci !  

EMMANUELLE BONNET OULALDJ, 
POUR LA DIRECTION FÉDÉRALE COLLÉGIALE

LE MOT DE LA CO-PRÉSIDENTE 
DE LA FSGT
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BIENVENUE AU COMITÉ FSGT 
DE L’ÎLE DE LA RÉUNION

Le comité FSGT de l’île de la Réunion, est un comité régional...

QUI MOBILISE

1 100
PRATIQUANTS

QUI FÉDÈRE 

32 
ASSOCIATIONS SPORTIVES

 LOCALES & D’ENTREPRISES

QUI ORGANISE 

+ 12 
ACTIVITÉS SPORTIVES

DIFFÉRENTES
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BOXE FRANÇAISE - DANSE CHINOISE - ÉCHECS

HAND BALL - JEET KUNE DO JUDO - KUNG FU 

MARCHE NORDIQUE - MORINGUE - MULTISPORTS 

PLONGÉE - RANDONNÉE - SANTÉ PAR LE SPORT

SELF DÉFENSE - TENNIS DE TABLE

Le comité coopère avec des associations de la zone Océan Indien 
présentes dans les îles de :

Madagascar Maurice Mayotte Rodrigue

Notre devise :
 

« Ansam nou lé méyer, 
Ansanm nou va alé plis d’van

Alon amontre a nout jénés 
koman i devien sitoyen »
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 SAINT-PIERRE, CASABONA 

09H>12H 

 SAINT-PIERRE, GYMNASE NELSON MANDELA 

18H>20H  

 SAINTE-MARIE, AÉROPORT ROLAND GARROS

07H>10H  10 kms de Roland Garros

 SAINT-ANDRÉ AU DOJO DE LA CRESSONNIERE

09H>15H

 SAINT-ANDRÉ, DOJO DE LA CRESSONNIERE

09H>16H

18H>20H

 TAMPON, ÉCOLE BOURG-MURAT 27E 

09H>16H

LE PROGRAMME DE LA SEMAINE

SAM.
25

DIM.
26

LUN.
27

MAR.
28

Judo avec le challenge Jean Claude Mingui (baby à minimes)
Initiation aux Échecs
Initiation au Qigong et Taichi

Rencontre à l’OMTL
Projection du film FSGT Sport Populaire

Santé par le sport
Caravane multisports et initiation Échecs
Initiation au Moring

Pratique partagée
Multisports
Initiation au Taichi

Rencontre à la Maison Sport Santé
Film sur le walking foot

Jeux d’opposition (multisports)
Initiation au Qigong/Taichi
Marche nordique
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 SAINT-DENIS, ÉCOLE DES BADAMIERS

14H>18H

18H>20H

 SAINT-PAUL

09H>12H

 LE PORT, GYMNASE ALBIUS

17H>19H

18H>20H

 SAINT-BENOIT, GYMNASE BOUVET

17H>19H

 LE PORT, BASE NAUTIQUE DES MASCAREIGNES

09H>16H

 SAINTE-ROSE

09H>16H

JEU.
30

VEN.
01

SAM.
02

DIM.
03

Multisports (3 à 12 ans)
Initiation au Taichi
Initiation aux Échecs
Action Fam Dobout

MER.
29

Rencontre avec l’association Levavasseur
Pratique partagée (Handivalide)
Projection du film MAZEN, la grimpe dans ma vie d’autiste

Initiation aux Échecs
Initiation au Taïso/Taichi

Cross training
Pilates
Qigong/Taichi
Nutrition
Self-défense

Rencontre avec l’OMTL du Port
Film sur les clubs omnisports

Initiation aux Échecs
Initiation au Taichi
Initiation au Tennis de table

Initiation à la Plongée
Dragon boat
Initiation à la Voile
Initiation aux Échecs
Multisports
Initiation au Taichi

Randonnée littoral EST
Marine Sainte-Rose, Anse des cascades
Piquenique géant
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INSTITUTIONS & MUNICIPALITÉS

ASSOCIATIONS & CLUBS

PARTENAIRES
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Maison Régionale des Sports
20 route Philibert TSIRANANA
97490 Sainte-Clotilde

Jean-Pierre HUANG
06 92 55 09 63
 
comitefsgt974@gmail.com

CONTACT

@comiteFSGTreunion974

@fsgt974
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