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ACTU-SANTE#3 - Saison 2022/2023

Animateurs, animatrices, dirigeants, dirigeantes, responsables des clubs FSGT, retrouvez
toute I'actualité de I'Espace Fédéral Thématique Education a la Santé Pour Toutes et Tous
(EFT ESPT). Cette newsletter vous permettra de découvrir ou redécouvrir I'info sport-santé
a la une, le zoom sur un projet, des outils et innovations, les stages, un apport de
connaissance... Bonne lecture!

A LA UNE : DANS QUEL ETAT DE SANTE SERA LA JEUNESSE D’AUJOURD'HUI
QUAND ELLE AURA L'AGE DE LA RETRAITE? #64ans#article49.3 de la constitution.

Alors que le gouvernement et les “sages” du Conseil constitutionnel nous engagent dans
une réforme qui rallonge de deux ans d'un coup I'age de départ a la retraite, les collégiens
d'aujourd’hui ont une espérance de vie « sans incapacité » inférieure a celle des collégiens
d’il y a 35 ans. Plus alarmant encore, la capacité physique des préadolescents continue de
diminuer.

Lien vers |'article : “Des seniors de plus en plus jeunes et des jeunes qui ont des maladies
de vieux” par Martine Pothet-Favier

Autres articles 3 lire :

e Nous sommes face a un tsunami d'inactivité physique et de sédentarité
e Premier résultats de |'étude “inverser les courbes” + vidéo “inverser les courbes”
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https://docs.google.com/document/d/1hTZmBcdwrXmqkHF5O4qq_EmR_r5brK2VjYIxEgf2-5I/edit
https://docs.google.com/document/d/1hTZmBcdwrXmqkHF5O4qq_EmR_r5brK2VjYIxEgf2-5I/edit
https://pourunefranceenforme.fr/nous-sommes-face-a-un-tsunami-dinactivite-physique-et-surtout-de-sedentarite/
https://pourunefranceenforme.fr/wp-content/uploads/2023/02/VF-Premiers-resultats-de-letude-ILC-FC-.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=162Am2D3uNY

STAGE : SPORT-SANTE CA VA LA FORME

Afin de favoriser la mise en place du dispositif sport-santé et de trouver la meilleure fagon
d'accueillir des patients atteints d'affection de longue durée, de pathologie chronique et
toutes personnes en perte de mobilité, I'espace santé de la FSGT milite pour que les
personnes qui animent dans les clubs FSGT soient bien informées et sensibilisées aux
différentes pathologies.

Vous souhaitez intégrer un stage sport-santé au cours de la saison 2023-20247
Prenez le temps de vous faire recenser des a présent en remplissant le formulaire ci-dessous.
FORMULAIRE DE PRE-INSCRIPTION AU STAGE SPORT-SANTE

Plus d'information sur les stages organisés par I'EFT SANTE :
FLYER DE PRESENTATION DU STAGE SPORT-SANTE CA VA LA FORME

Cette année, les stagiaires des différentes régions débuteront au méme moment les cours
en distanciel (date a définir avec l'ensemble des référents sport-santé des régions
co-organisatrices).

Vous pouvez également nous contacter [sante@fsgt.org] si :

e \ous étes responsable de club, comité ou ligue et vous souhaitez proposer un lieu de
stage permettant un déroulement optimal de ces stages en présentiel (& proximité d'une
gare, hébergement, restauration, salles de pratiques et cours théoriques)

e Vous avez déja suivi ces stages et vous souhaitez participer en tant que “formateur ou
formatrice en formation” la saison prochaine.

Bilan des stages sport santé :
Trois régions, IDF, Sud PACA et Grand-EST, ont co-organisé des stages cette saison avec le

soutien de I'EFT Santé. Avec un total de 25 stagiaires inscrits cette saison, onze ont déja
validé leur livret de stage, quatorze sont en attente d'évaluation ou de rattrapage avec un
jury. Pour cette derniere saison ou la demande d'équivalence vers le CQP APSPM était
encore possible, quatre stagiaires de la promo Sud PACA ont ainsi bénéficié de cette ultime
demande d’équivalence en plus des cing demandes non traitées les années passées.

RENDEZ-VOUS SANTE : LES WEBINAIRES DE L'ESPACE SANTE

La thématique du prochain webinaire de I'EFT santé est la suivante :

7.

" Activités physiques en conditions ‘fl
particuliéres : chaleur et pollution" FeCT
Elyer a consulter et Formulaire ot prpultre | ) o
dinseriotion Les rendez—vsoaunstédffucatwn ala
Mercredi 28 Juin 2023 de 18h a1%h \ Activités physiques en condition particuliére :
Chaleur et pollution

Intervenants : ~\
S+ + + + + + + +  Maxence ROUYER, Docteur en médecine et pneumologue C 4
+ o+t o+ + o+ + - Médecin fédéral FSGT ' reCT
4+ + + + +  Pablo TRUPTIN - Référent sport santé du comité 75 doaton o i o s
+ + + + +  Antoine Lambert - Club Villette Workout

Le précédent webinaire organisé par le
collectif santé s’est déroulé le 10 mai dernier en présence de Carole Maitre, gynécologue de
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBs8D-Fo6oA_gquQSaRW5_wlx9QhBahwPi5wrdNccnSWwX5Q/viewform
https://www.fsgt.org/wp-content/uploads/2023/05/PlaquetteTYPE-SSCVLF-V2.pdf
https://www.fsgt.org/wp-content/uploads/2023/06/WebinaireSante4-28Juin2023.jpg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeV9bT-5G4p32dxfSj6zqip2hA8AN0-tXKpFyB5_JqByF-cJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeV9bT-5G4p32dxfSj6zqip2hA8AN0-tXKpFyB5_JqByF-cJw/viewform

I'Institut National du Sport, Expertise et Performance (INSEP) et co-présidente du CNOSF et
de Bernadette de Gasquet, médecin gynécologue, professeure de Yoga et autrice. Pendant
prés d'une heure et demie, nous avons abordé la thématique : “Les Activités physiques et
sportives & la Maternité” et diffuser les précautions & prendre, les bonnes pratiques et des
outils ainsi qu’un cas concret dans la partie coté vie de club. Nous remercions le club FSGT
“quatre plus” pour sa contribution ainsi que les 24 personnes qui ont participé !

Vous souhaitez revoir les épisodes de cette saison et de la saison précédente ?

Suivez le lien vers la plateforme claroline connect : cliguez ici.

COTE VIE DE CLUB : ES VITRY

Le comité 94, par I'intermédiaire de son référent sport-santé Mathieu Galicier, et I'Université
Paris Est Créteil ont coopéré pour répondre aux besoins d’actions liées a la santé des jeunes
adhérents de I'ES Vitry. Avec le soutien du coordinateur de I'EFT santé, ce sont prés de 80
jeunes footballeurs du club (U10-12-14) qui ont réalisé des tests de la condition physique et
de la performance. “Les statistiques montrent en effet des capacités de performances
assez faibles et la présence de surpoids et d’obésité inquiétante, indiquant une prévalence
en termes de pathologies et de complications si rien n’est envisagé rapidement.” On peut
citer par exemple que le surpoids et 'obésité* touchent 44% des jeunes avec un pic a 60%
dans l'un des groupes. A partir de ces résultats, des actions pour lutter contre ce
phénomene inquiétant pour la santé des générations futures sont désormais a envisager
avec le club des la rentrée prochaine.

A travers |'exemple de I'académie de foot de I'ES Vitry, nous voyons que les tests de la
condition physique sont un excellent moyen pour mesurer les problémes. Ils permettent
aux animateurs et animatrices de mieux cibler les difficultés des pratiquants et de se fixer
des objectifs concrets.

Ancré dans un quartier populaire, le club, en développant des pratiques pour tous non
sélectives, s'adresse directement aux milieux populaires qui ont des besoins spécifiques en
matiere de pédagogie de contenus adaptés et de quantité d'activités suffisante.

D’autres campagnes de test pourraient-étre réalisées sur le territoire dans le cadre des
projets santé et innovations vers les 90 ans de la FSGT.

Contactez-nous : sante@fsgt.org

*Le surpoids et 'obésité sont définis comme une accumulation anormale ou excessive de graisse, qui nuit a la santé (définition
de 'OMS).

VERS LES 90 ANS DE LA FSGT

Pour célébrer les 90 ans de la FSGT, notre Fédération se mobilise pour mettre en lumiére les
initiatives locales “pépites”. A |'occasion de I'’AG qui s'est déroulée a Strasbourg, un atelier
a été organisé autour de la thématique de la santé pour tous et les pratiques innovantes.
Ces deux axes ont donné lieu a des réflexions et des idées de développement de projet qui
seront pilotés par Antoine Petitet (EFT walking foot) et Hervé Pournot (EFT éducation a la
santé pour tous). Vous souhaitez participer a la mise en ceuvre de |'un de ces projets?
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https://www.fsgt.org/wp-content/uploads/2023/05/de-Gasquet-autoquestionnaire-perineal.pdf
https://www.fsgt.org/wp-content/uploads/2023/05/de-Gasquet-autoquestionnaire-perineal.pdf
https://fsgt.claroline.com/#/desktop/workspaces/open/mallette-formation-bfa/home/mercredis-education-sant-

Vous pouvez nous contacter des a présent pour contribuer aux différents projets.
[sante@fsgt.org]

ZOOM SUR : LE DISC-GOLF

Sport-santé, pratiques partagées, mixité, sport de pleine nature : que faire quand on ne
veut pas choisir? A la FSGT, on cultive différentes valeurs et la pratique d'activités
innovantes comme I'équi-mixte (volley FSGT) et le walking foot ou des jeux et activités
sportives pour les séniors... La pratique du Disc-golf est une activité “accessible” qui peut se
pratiquer seul ou par équipe et qui permet de se reconnecter a la nature et aux autres. Le
principe est le méme qu’au golf mais
en utilisant un frisbee ! Il faut atteindre
chaque cible en réalisant le moins de
lancers possible. On peut aussi y
intégrer une dimension temporelle et
se chronométrer sur l'ensemble ou
seulement certaines cibles du parcours
(plus sportif ).

Parents-enfants-seniors-hommes-femmes-handi, tout le monde peut jouer ensemble!
Laissez-vous prendre au jeu et découvrez s'il existe déja un parcours en libre acces pres de
chez-vous sur cette cartographie.

S'il n'y a pas d'installation pres de chez vous, mais que vous disposez de grands espaces,
rien ne vous empéche de définir des cibles sur une carte, par exemple : un arbre
reconnaissable, un but de foot, une zone bien définie, un cerceau au sol ou suspendu?
Sortez vos vieux frisbee, lancez-vous et lancez le disque !

Cette entrée par le jeu, peut amener vers la pratique de |'Ultimate, un sport collectif avec le
frisbee, ou la compétition et peut aussi étre utilisée comme initiation a la course
d’orientation chez les plus jeunes. Alors comment nommerait-on cette activité au sein de la
FSGT ? La Rando-disc ? Disqu’air ? Disque-golf ? A vos suggestions...

Articles et liens utiles :

C'est quoi le disc-golf ?

La fin des certificats médicaux obligatoires pour pouvoir faire du sport

“Nos enfants ne font pas assez d'activités physiques et préparent leur infarctus a 30 ans!”
Sport-santé sous |'oeil des EAPS-S (synthése)

La santé arrive second aprées le plaisir de pratiquer.

Nouvelle campagne d'incitation a |'arrét du tabac

Liens vers le nouveau site FSGT et la page de |'EFT santé.
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mailto:sante@fsgt.org
https://www.editions-sportpopulaire.org/product-page/des-jeux-et-des-activit%C3%A9s-sportives-pour-les-seniors
https://www.editions-sportpopulaire.org/product-page/des-jeux-et-des-activit%C3%A9s-sportives-pour-les-seniors
https://actu.fr/hauts-de-france/lievin_62510/c-est-quoi-le-disc-golf-la-nouvelle-activite-qui-debarque-a-lievin_38989517.html
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1192Tq75FdpUX8hvop17QS4vdg2U&ll=46.71423509971865%2C3.0956848199541556&z=6&fbclid=IwAR1XHyCj_-IiGJtZPL17VDInk6OhmFd2dq_duu8W4h2WVWWEmdPZh0A1zLk
https://actu.fr/hauts-de-france/lievin_62510/c-est-quoi-le-disc-golf-la-nouvelle-activite-qui-debarque-a-lievin_38989517.html
https://www.ouest-france.fr/sante/vous-ne-serez-bientot-plus-obliges-de-demander-un-certificat-medical-pour-faire-du-sport-215146ec-ea7b-11ed-8485-35697159b77b
https://www.ouest-france.fr/sport/entretien-nos-enfants-ne-font-pas-assez-de-sport-et-preparent-leur-infarctus-a-30-ans-bc719f06-e084-11ed-926f-b54c0e75f85a
https://drive.google.com/file/d/1dciQ90OyB4iDq-hkuDPH1-hAup2dNbMg/view
https://drive.google.com/file/d/1TOP8j5botspITH7WyPySignQux7zZVHM/view
https://theconversation.com/pourquoi-mettre-en-avant-ses-benefices-pour-la-sante-ne-suffit-pas-a-promouvoir-une-activite-physique-reguliere-195481?utm_source=linkedin&utm_medium=bylinelinkedinbutton
https://www.ordre-infirmiers.fr/publications/les-campagnes-dinformation-de-lordre/prevention-tabac-tous-concernes.html#:~:text=Du%2014%20f%C3%A9vrier%20au%2013,fragiles%20au%20plan%20socio%2D%C3%A9conomique.
https://www.fsgt.org/
https://www.fsgt.org/developpement/sante/

