WALKING FOOTBALL

Marseille accueille son premier rassemblement
international de walking football.

DOSSI E R L'évenement se tiendra au stade Delort de Marseille,

du vendredi 2 au dimanche 4 juin 2023,
D E P R ESS E organisés par la FSGT, I'International Walking
Football Federation (IWFF),

et avec le soutien de la ville de Marseille.
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A warm welcome to everyone and | sincerely hope you have a great time playing or attending the
International Walking Football Federation “European Nations” Tournament 2023.

| personally would like to thank Alex, Jean-Louis and all the staff from FSGT 13 who have been ins-
frumental in organising this tournament, also all our many sponsors who have provided such valuable
support and assistance to help make this event in Marseille a great success.

2022 was an extremely successful year for us all, and what better way to continue our journey but
by joining us all here in Marseille and do what we love best, meeting old and new friends whilst
playing a game we all love. | know our friends and colleagues from far and wide will be watching this
tournament wishing they were here with us.

| would also like to take this opportunity to thank each and every one of you for your continued
support both on and off the field of play, it is truly appreciated.

That leaves me to say | look forward to meeting to you all over the weekend and hope you have a
most enjoyable, safe and memorable tournament

Alan Rose, president
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BIEN PLUS OUE DU SPORT

Le comité FSGT 13 est tres fier d’organiser a Marseille les premiers championnats d’Europe de Walking
foot IWFF de l'histoire.

Je souhaite avant toute chose remercier 'TWFF, par le biais de son président M Alan ROSE, pour nous
avoir fait confiance, et surtout la Ville de Marseille, avec en premier lieu son élu aux sports M Sé-
bastien JIBRAYEL, qui a toujours répondu présent a nos demandes ainsi qu’aux agents municipaux
mobilisés, sans oublier nos autres partenaires institutionnels que sont le Conseil Départemental des
Bouches du Rhéne et '’Agence Nationale du Sport.

Nous disons a I'ensemble des participants que « Marseille » vous attend avec plus de 50 bénévoles
et salariés de la FSGT actifs pour faire de cette initiative une belle réussite.

Nous sommes alors trés heureux d’accueillir les équipes nationales avec les meilleurs spécialistes
de < la grande famille > de ce formidable sport trop méconnu qu’est le Walking foot, que nous dé-
veloppons localement depuis 5 ans et nous espérons pouvoir booster grace a cette belle vitrine, et
renforcer au travers de relations amicales et durables entre les nations.

Et apres avoir obtenu le premier titre de champion du monde pour la France dans la catégorie des
50 ans a Florence en 2022, si jamais nous pouvions également avoir un titre de champion d’Europe
dans une des catégories, dont par exemple dans la catégorie féminine ol nous constituons pour la
premiére fois une équipe en 40 ans, ce serait une fois encore, une fagon d’étre a jamais les premiers
ou les premiéres...

Jean Louis MENSE
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Nous souhaitons la bienvenue a Marseille, en France, a toutes les équipes féminines et masculines
qui vont prendre part aux premiers championnats d’Europe de walking foot du 2 au 4 juin 2023.

En appui sur le comité FSGT des Bouches-du-Rhoéne précurseur en France de cette pratique et
pleinement mobilisé, nous sommes trés heureux d’inscrire cet événement dans le cadre de notre
stratégie nationale d’innovations sportives pour rendre la pratique compétitive accessible au plus
grand nombre et a tous les ages de la vie.

Depuis 1934, la FSGT promeut une conception émancipatrice et omnisport des activités physiques
et sporfives permettant a toutes et tfous de rentrer dans une activité, y rester et progresser. Le walk-
ing-foot s’inscrit pleinement dans cette perspective en permettant aux séniors, aux femmes comme
aux hommes, de poursuivre ou de découvrir une activité sportive adaptée, ludique, tout en préservant
leur santé et leurs liens sociaux grace a la vie associative.

Organisé par une dizaine de comités départementaux de la FSGT en France, le walking-foot peut
également s’adapter aux besoins locaux, se jouer en mixité de genre, tranquillement sur le plan phy-
sique ou avec une plus haute intensité de jeu.

Accueillir cet événement a Marseille conforte également la FSGT dans son projet de coopération et
d’échanges sportifs internationaux qui s’'inscrivent sur des principes d’amitié, de respect et de fraternité.
Enfin, nous nous associons au comité FSGT des Bouches-du-Rhoéne pour remercier les collectivités
territoriales et en particulier la ville de Marseille pour son soutien sans faille sur 'accueil de cet événement.

Bonne chance a toutes et fous, et que les meilleurs gagnent !

Emmanuelle Bonnet Oulaldj et Gérard Dizet, coprésidents
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Lexpression Walking foot, ou littéralement le « football en marchant » peut a un premier abord paraitre
paradoxale ou contre nature, cela alors méme qu’il vise a proposer a un public de plus de 50 ans une pra-
fique plus accessible et plus sécurisée que le football traditionnel, mais il ne faut pas s’y fromper car il s’agit
d’une pratique basée sur la marche active et sur la circulation de balle.

Il sagit d’un véritable phénomeéne qui envahit le monde, avec plusieurs dimensions aussi bien santé que per-
formance. Ce sont bien des Francais de la FSGT qui ont remporté le titre mondial sur I’été 2022 a Florence
dans la catégorie des plus de 50 ans, comptant de nombreux marseillais dans ses rangs.

Alors le meilleur moyen de découvrir cette activité est de venir faire le premier pas !

Le CHAMPIONNAT D’EUROPE 2023,
rassemblera le meilleur du walking foot issue de 7 nations :

LET ANC ALI
‘;\o E/p% <RANCE \IALIE

v

© OE G‘4((
I,

Dans 7 catégories différentes :

FEMININES FEMININES FEMININES
+ de 40 ans + de 50 ans + de 60 ans

MASCULINS MASCULINS MASCULINS MASCULINS
+de 50ans + de 60 ans + de 65 ans +de 70 ans
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BIENVENUE
A MARSEILLE !

2¢ville
de France

2600 ans

D’HISTOIRE DANS LA
PLUS ANCIENNE VILLE
FRANCAISE

300 jours

DE SOLEIL PAR AN

5¢ port

DE MEDITERRANEE
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DEUX

ORGANISATEURS

r"' La Fédération Sportive et Gymnique du Travail est une fédération nationale et

doont populaire /! multisport, qui oeuvre depuis 1934 en faveur du sport pour tous et qui comp-
tabilise aujourd’hui 270 OO0 pratiquants.
Le comité départemental FSGT 13 est un acteur majeur du sport amateur sur
\*) Marseille et ses environs, avec 15 000 adhérents et 400 associations, et des
activités trés diversifiées, tant en matiére d’organisations d’activités sportives
F S G T 1 3 dans plus de 20 sports différents (football, course sur route, gym, randonnée,
BIEN PLUS QUE DU SRORT badminton...) mais également en matiére de formations, d’actions socio-sportives
comme le projet CITE TOUR, d’actions d’intérét général comme le dispositif
SANTE SENIOR, d’échanges internationaux réguliers, ou d’innovations dans
de nouvelles pratiques.
A ce fitre la FSGT est trés investie dans le walking football depuis 2017 et y
joue un réle de leadership, affiliée depuis 2019 a la Fédération internationale
IWFF pour y représenter la France (label IWFF France).

International Walking Football Federation

LIWFF est une organisation a but non lucratif, dont le siege est basé au Royaume-
Uni, regroupant des associations issues de 53 pays dont 30 membres actifs
pour unifier les acteurs et promouvoir le walking football dans le monde entier.
Lacte phare et fondateur a sans nul doute été l'organisation de la premiére
coupe du monde de walking football a Londres en 2019, puis de la seconde
a Florence en 2022. De plus elle est a l'initiative de nombreux événements
infernationaux comme la coupe des nations qui vient de se tenir en Novembre
2022 a Malmé, et de nombreux rendez-vous planifiés notamment a Marseille
en juin 2023 et a Brisbane en Australie en juillet 2023.
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LE « WALKING FOOT »
o e o

Le Walking foot est littéralement la pratique du football en marchant, pouvant a un premier abord
paraitre paradoxale ou contre nature, alors qu’il s’agit d’une réelle activité sportive respectant les
fondamentaux du football tout en adaptant les conditions de pratique pour en renforcer 'accessibilité,
la sécurité et la longévité au travers de 3 aménagements :

(avec ou sans la balle nécessité d’avoir toujours un appui a terre)
(jeu d’interception et de placement)
(tolérance indexée sur hauteur des cages ou de téte)

Pour mettre fin a quelques préjugeés :

Au contraire, cela nécessite d’étre toujours en mouvement (marche active 5-6 km/h)
Au contraire, c’est la circulation de balle qui donne de la vitesse au jeu (passe 50km/h)

Au contraire, cela génére beaucoup de jeu (120 a 150 ballons touchés/joueur/h)
Le Walking foot est un concept développé depuis § ans par le comité FSGT 13 au travers d’une

pratique hebdomadaire regroupant 200 joueurs au sein d’un péle comité et de 6 clubs ayant créés
leurs sections, mais également de plateaux mensuels, formations et échanges régionaux réguliers.

CADRE DE PRATIQUE A LINTERNATIONAL :

Il se joue en équipe de 6 contre 6 avec 5 joueurs de champs et 1 gardien
Il se pratique sur un terrain de 40x20m avec une zone restrictive (type handball)
Il est ouvert aux plus de 40 ans chez les femmes, et plus de 50 ans chez les hommes

Il donne lieu a un pole de performance de haut niveau physique, technique et tactique
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PROGRAMME

& STADE

16H

Cérémonie d’ouverture

17H-20H

1e" Tour

20H30

Soirée festive

9H-12H
2¢ Tour

12H-13H

Déjeuner

13H-16H

Phases finales féminines

17H-20H
3¢ Tour

Soirée libre
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Stade Delort

72 rue Raymond Teisseire,
13008 Marseille

9H-13H

Phases finales masculines

13H

Cérémonie de cléture
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PARTENAIRES
& CONTACTS

VILLE DE

MARSEILLE

h DEPARTEMENT ‘ AGENCE
I; BOUCHES' -\ NATIONALE
"2 724 DU RHONE DU SPORT

CONTACT ORGANISATION CONTACT COMMUNICATION

Alexandre CARIBONE Aurélien SAUJAT
Délégué départemental FSGT13 Chargé de projet FSGT13

alex.fsgt13@orange.fr aurelien.fsgt13@orange.fr
06 03 87 2108 061290 86 18
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