
 

 

L’association L’ENTRAIN POUR TOUS propose des activités physiques éducatives pour la santé de toutes les familles : 

 

 

LUNDI 

Gym Senior  10h00 à 11h00  

Dojo Claude Lozana, rue Lucien Piet, Eysines Yoga Gym 11h15 à 12h15 

Gym Tonique 18h00 à 19h00 Salle de Danse du Bourg, Rue Raoul Déjean, Eysines 

Gym Souplesse 19h00 à 20h00 

 

MARDI 
 

Foot Marché 10h00 à 11h30 Domaine du Pinsan, Eysines 

Gym Tonique 12h00 à 13h00 Salle de Karaté du Derby, Chemin de la Motte, Eysines 

Gym à la Carte 19h00 à 20h00 Salle de Danse du Bourg, Rue Raoul Déjean, Eysines 

 
MERCREDI 

Marche Nordique 10h00 à 11h30 Domaine du Pinsan, Eysines 

Gym Adaptée  14h30 à 15h30  

Dojo Claude Lozana, Rue Lucien Piet, Eysines 
Aventure motrice (– 3 ans) 15h30 à 16h15 

Ecole de Skate (à partir de 6 ans) 14h30 à 16h00 Skatepark de Bruges 

Yoga Gym 19h00 à 20h00 Salle de Karaté du Derby, Chemin de la Motte, Eysines 

 
JEUDI 

Gym Senior  09h00 à 10h00 Dojo Claude Lozana, Rue Lucien Piet, Eysines 

Gym Adaptée  10h30 à 11h30 Foyer de la RPA du Bourg, Eysines 

Gym Tonique  12h00 à 13h00 Salle de Karaté du Derby, Chemin de la Motte, Eysines 

Gym à la Carte 18h00 à 19h00 Salle de Danse du Bourg, Rue Raoul Déjean, Eysines 

VENDREDI Mieux vivre avec son dos 18h30 à 19h45 Grande salle de Danse du Bourg, Rue Raoul Déjean, 
Eysines 

SAMEDI Marche Nordique (auto-animée) 10h00 à 11h30 Domaine du Pinsan, Eysines 

Eveil multisports parents/enfants 3-6 ans 
(2 séances) 

10h30 à 11h30 
11h30 à 12h30 

Dojo Claude Lozana, Rue Lucien Piet, Eysines 
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Reconnu et soutenu par : 
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Pour nous contacter : 

06.81.07.13.89 

lentrainpourtous@gmail.com 

lentrainpourtous.wordpress 

mailto:lentrainpourtous@gmail.com
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