o
rger

Nom

DB - Individuel

N U] [O][ ][]

Jugement

Contenu DB

Difficultés Corporelles

2 ondes (0,30 par W)

R

Bonification DB Artistique

2 séries de pas rythmés S max (0,30 par S)

Caractere des mouvements C (de020,50)

Expression corporelle et du visage E (de020,50)

Utilisation du praticable P (0,30)

Pénalités

Moins de 3 diffs corpos (-0,30)

Moins de 1 diff de chaque groupe corpo (-0,30)

NOTE DB

Absence de R (-1 sur la note finale)

Juge DB n°:

Signature:

A\ CA
reer

Nom

DB - Individuel

N U] [O] [« [iT]

Jugement

Contenu DB

Difficultés Corporelles

2 ondes (0,30 par W)

R

Bonification DB Artistique

2 séries de pas rythmés S max (0,30 par S)

Caractére des mouvements C (de040,50)

Expression corporelle et du visage E (de 020,50)

Utilisation du praticable P (0,30)

Pénalités

Moins de 3 diffs corpos (-0,30)

Moins de 1 diff de chaque groupe corpo (-0,30)

NOTE DB

Absence de R (-1 sur la note finale)

Juge DB n°:

Signature:




74 _..
recT DB - Individuel ML

Nom N°

Jugement Contenu DB

Difficultés Corporelles

2 ondes (0,30 par W)

Bonification DB Artistique

2 séries de pas rythmés S max (0,30 par S)

Caractere des mouvements C (de020,50)

Expression corporelle et du visage E (de020,50)

Utilisation du praticable P (0,30)

Pénalités

Moins de 3 diffs corpos (-0,30)

Moins de 1 diff de chaque groupe corpo (-0,30)

NOTE DB
Juge DB n°: Signature:
L4 DB - Individuel ML
0 N°
Jugement Contenu DB

Difficultés Corporelles

2 ondes (0,30 par W)

Bonification DB Artistique

2 séries de pas rythmés S max (0,30 par S)

Caractére des mouvements C (de040,50)

Expression corporelle et du visage E (de020,50)

Utilisation du praticable P (0,30)

Pénalités

Moins de 3 diffs corpos (-0,30)

Moins de 1 diff de chaque groupe corpo (-0,30)

NOTE DB

Juge DB n°: Signature:




Nbr Gym :

o ;
recT DB - Ensemble/Duo

Nom N° U @EHWI

Jugement Contenu DB

Difficultés d'Echanges

Difficultés Corporelles

2 ondes (0,30 par W)

1 R max

Bonification DB Artistique

2 séries de pas rythmés S max (0,30 par S)

Caractére des mouvements C (de 020,50)

Expression corporelle et du visage E (de040,50)

Pénalités

Moins de 3/4 diffs d'échanges (-0,30)

Moins de 3/4 diffs corpos (-0,30)

Moins de 1 diff de chagque groupe corpo (-0,30)

1 diff de chaque groupe pas simultané (-0,30)

NOTE DB

Juge DB n°: Signature:

Nbr Gym :

Ve -
reoT DB - Ensemble/Duo

Nom N° U @E'ml

Jugement Contenu DB

Difficultés d'Echanges

Difficultés Corporelles

2 ondes (0,30 par W)

1 R max

Bonification DB Artistique

2 séries de pas rythmés S max (0,30 par S)

Caractére des mouvements C (de 020,50)

Expression corporelle et du visage E (de040,50)

Pénalités

Moins de 3/4 diffs d'échanges (-0,30)

Moins de 3/4 diffs corpos (-0,30)

Moins de 1 diff de chaque groupe corpo (-0,30)

1 diff de chaque groupe pas simultané (-0,30)

NOTE DB

Juge DB n°: Signature:




o
rger

Nom

DB - Ensemble ML

NO

Jugement

Contenu DB

Difficultés Corporelles

2 ondes (0,30 par W)

Bonification DB Artistique

2 séries de pas rythmés S max (0,30 par S)

Caractere des mouvements C (de020,50)

Expression corporelle et du visage E (de040,50)

Travail collectif TC (0,30)

Formation F (0,30)

Pénalités

Moins de 3/4 diffs corpos (-0,30)

Moins de 1 diff de chague groupe corpo (-0,30)

NOTE DB

Juge DB n°:

Signature:

A\ CA
reer

Nom

DB - Ensemble ML

NO

Jugement

Contenu DB

Difficultés Corporelles

2 ondes (0,30 par W)

Bonification DB Artistique

2 séries de pas rythmés S max (0,30 par S)

Caractére des mouvements C (de040,50)

Expression corporelle et du visage E (de040,50)

Travail collectif TC (0,30)

Formation F (0,30)

Pénalités

Moins de 3/4 diffs corpos (-0,30)

Moins de 1 diff de chaque groupe corpo (-0,30)

NOTE DB

Juge DB n°:

Signature:




Vo DA - Individuel

Nom N° U @EHWI

Jugement Contenu DA

Difficultés d'Engin DA

Eléments techniques Fondamentaux

Bonification DA Artistique

Variétés dans les lancers VL (de02a0,30)

Variétés dans les reprises VR (de 020,30)

NOTE DA

Absence d'une DA (-1)

Juge DA n°: Signature:

s o
A DA - Individuel

Nom N° U @E'ml

Jugement Contenu DA

Difficultés d'Engin DA

Eléments techniques Fondamentaux

Bonification DA Artistique

Variétés dans les lancers VL (de0a0,30)

Variétés dans les reprises VR (de 020,30)

NOTE DA

Absence d'une DA (-1)

Juge DA n°: Signature:




o
rger

Nom

DA - Ensemble/Duo

NO

U] [O] [« [il]

Jugement

Contenu DA

Difficultés de Collaboration DC

Eléments techniques Fondamentaux

Bonification DA Artistique

Travail collectif TC (0,30)

Formation F (0,30)

Pénalités

Pour chague CC manquante (-0,30)

Pour chaque CR manguante (-0,30)

Pour chaque CZ ou Cu» manquante (-0,30)

NOTE DA

Juge DA n°:

Signature:

Vo
FeerT

Nom

DA - Ensemble/Duo

NO

U] [O] e [il]

Jugement

Contenu DA

Difficultés de Collaboration DC

Eléments techniques Fondamentaux

Bonification DA Artistique

Travail collectif TC (0,30)

Formation F (0,30)

Pénalités

Pour chague CC manquante (-0,30)

Pour chague CR manquante (-0,30)

Pour chaque C% ou Cu manquante (-0,30)

NOTE DA

Juge DA n°:

Signature:




o
rger

EXECUTION - Individuel

o
Nom N U] O] o] [IN[@
Jugement Pénalités EXE
Geénéralités / Technique de Base / Connexion
Fautes Techniques Diff Corpo et Acros
Perte de I'engin
sans pas (-0,50) / avec 1-2 pas (-0,70 ) / aprés 3 pas (-1)
Fautes Techniques de I'engin
Pénalités EXE Artistique
Musigue-mouvement a la fin de I'exercice
(-0,50 ) tolérance 1-2sec
Normes de la musique
(-0,30 musique non conforme ou introduction de +4sec)
PENALITE EXE
Juge EXE n°: Signature:
}.""" EXECUTION - Individuel
o
Nom N U] (Ol |[I1][&
Jugement Pénalités EXE
Généralités / Technique de Base / Connexion
Fautes Techniques Diff Corpo et Acros
Perte de I'engin
sans pas (-0,50) / avec 1-2 pas (-0,70 ) / aprés 3 pas (-1)
Fautes Techniques de I'engin
Pénalités EXE Artistique
Musique-mouvement a la fin de I'exercice
(-0,50 ) tolérance 1-2sec
Normes de la musique
(-0,30 musique non conforme ou introduction de +4sec)
PENALITE EXE
Juge EXE n°®: Signature:




o
rger

EXECUTION - Ensemble/Duo

Nom N® U] (O]« [IT][2
Jugement Pénalités EXE
Généralités / Technique de Base / Connexion
Fautes Techniques Diff Corpo et Acros
Synchronisation / Formation / Colision
Perte de I'engin
sans pas (-0,50) / avec 1-2 pas (-0,70) / apres 3 pas (-1)
Fautes Techniques de I'engin
Pénalités EXE Artistique
Musique-mouvement a la fin de I'exercice
(-0,50) tolérance 1-2sec
Normes de la musique
(-0,30 musique non conforme ou introduction de +4sec)
Portés P
(-0,50 pour plus de 4sec)
Contact (-0,30 sans engin pendant +4sec ou -0,50 pas contact
avec engin pose début ou fin)
PENALITE EXE
Juge EXE n°: Signature:
}."‘" EXECUTION - Ensemble/Duo
Nom N® U] [O][e][IT][@
Jugement Pénalités EXE
Généralités / Technique de Base / Connexion
Fautes Techniques Diff Corpo et Acros
Synchronisation / Formation / Colision
Perte de I'engin
sans pas (-0,50) / avec 1-2 pas (-0,70 ) / aprés 3 pas (-1)
Fautes Techniques de I'engin
Pénalités EXE Artistique
Musique-mouvement a la fin de I'exercice
(-0,50) tolérance 1-2sec
Normes de la musique
(-0,30 musique non conforme ou introduction de +4sec)
Portés P
(-0,50 pour plus de 4sec)
Contact (-0,30 sans engin pendant +4sec ou -0,50 pas contact
avec engin pose début ou fin)
PENALITE EXE
Juge EXE n°: Signature:




o

Nom

EXECUTION - Individuel ML

NO

Jugement

Pénalités EXE

Généralités / Technique de Base / Connexion

Fautes Techniques Diff Corpo et Acros

Pénalités EXE Artistiqu

(¢]

Musique-mouvement a la fin de I'exercice
(-0,50) tolérance 1-2sec

Normes de la musique
(-0,30 musique non conforme ou introduction de +4sec)

PENALITE EXE

Juge EXE n°:

Signature:

A\ CA
reer

Nom

EXECUTION - Individuel ML

NO

Jugement

Pénalités EXE

Généralités / Technique de Base / Connexion

Fautes Techniques Diff Corpo et Acros

Pénalités EXE Artistique

Musique-mouvement a la fin de I'exercice
(-0,50 ) tolérance 1-2sec

Normes de la musique
(-0,30 musique non conforme ou introduction de +4sec)

PENALITE EXE

Juge EXE n°®:

Signature:




e
rger

Nom

EXECUTION - Ensemble ML

NO

Jugement

Pénalités EXE

Geénéralités / Technique de Base / Connexion

Fautes Techniques Diff Corpo et Acros

Synchronisation / Formation / Colision

Pénalités EXE Artistiqu

(¢]

Musique-mouvement a la fin de I'exercice
(-0,50) tolérance 1-2sec

Normes de la musique
(-0,30 musique non conforme ou introduction de +4sec)

Portés P
(-0,50 pour plus de 4sec)

PENALITE EXE

Juge EXE n°:

Signature:

L\ C A
FeerT

Nom

EXECUTION - Ensemble ML

NO

Jugement

Pénalités EXE

Généralités / Technique de Base / Connexion

Fautes Techniques Diff Corpo et Acros

Synchronisation / Formation / Colision

Pénalités EXE Artistique

Musique-mouvement a la fin de I'exercice
(-0,50) tolérance 1-2sec

Normes de la musique
(-0,30 musique non conforme ou introduction de +4sec)

Portés P
(-0,50 pour plus de 4sec)

PENALITE EXE

Juge EXE n°:

Signature:




Vo Juge COORDINATEUR

Nom

NO

O[] [IN[2

Chaque seconde en plus ou en moins de la durée de I'exercice 0,05 chaque seconde
TOTAL PENALITES

Tenue de gymnastes non réglementaire 0,30

Tenue non conforme de I'entraineur et/ou du juge exclusion
Bandages ou dispositifs de soutien non reglementaires (blanc ou peau autorisé) 0,30
Présentation de gymnastes trop t6t ou trop tard 0,50
Gymnastes de I'ensemble communiquant verbalement pendant I'exercice 0,50
Entraineur communiquant avec la/les gymnastes et les juges pendant I'exercice 0,50
Mauvais engin choisi par rapport a l'ordre de passage 0,50
Gymnaste de I'ensemble qui quitte I'ensemble pendant I'exercice 0,30

Sortie du praticable de fagon incorrecte 2,00
Utilisation non autorisée des engins de remplacement 0,50
Utilisation d'engin non placé précédemment 0,50

Sortie de gymnaste (a chaque fois) 0,30

Sortie d'engin (a chaque fois) 0,30

Signature:

\¥o
FecT Juge COORDINATEUR

Nom

NO

O[] [IN[2

Chaque seconde en plus ou en moins de la durée de I'exercice 0,05 chaque seconde
TOTAL PENALITES

Tenue de gymnastes non réglementaire 0,30

Tenue non conforme de I'entraineur et/ou du juge exclusion
Bandages ou dispositifs de soutien non reglementaires (blanc ou peau autorisé) 0,30
Présentation de gymnastes trop t6t ou trop tard 0,50
Gymnastes de I'ensemble communiquant verbalement pendant I'exercice 0,50
Entraineur communiquant avec la/les gymnastes et les juges pendant I'exercice 0,50
Mauvais engin choisi par rapport a I'ordre de passage 0,50
Gymnaste de I'ensemble qui quitte I'ensemble pendant I'exercice 0,30

Sortie du praticable de fagon incorrecte 2,00
Utilisation non autorisée des engins de remplacement 0,50
Utilisation d'engin non placé précédemment 0,50

Sortie de gymnaste (a chaque fois) 0,30

Sortie d'engin (a chaque fois) 0,30

Signature:




o
rser

DB - Individuel

BRONZE

ARGENT

OR

ML

Contenu DB

Difficultés Corporelles

5 diffs (0,30 par diff)
Pas de combinaisons

7 diffs (code FIG)
les plus élevées
1 combinaison autorisée

9 diffs (code FIG)
les plus élevées

2 combinaisons autorisées

9 diffs (code FIG)
les plus élevées
2 combinaisons autorisées

2 ondes W 2 Ondes totales du corps W (0,30 par W)
1 R max (code FIG) 2 R max (code FIG) 5 R max (code FIG)
R On compte la On compte la On compte la

meilleure R validée

meilleure R validée

meilleure R validée

Bonification DB Artistique

2 séries de pas rythmés S max
(0,30 par S)

Combinaison de pas de danse chorégraphiés selon le caractéere, le rythme, le tempo et les accents
de la musigue tout au long des 8 sec. avec 2 modalités de déplacement.
Attention : pas de grands lancers, d'éléments acrobatiques et pas d'interruptions.

Caractére des mouvements C
(de0a0,50)

Les mouvements ont un style clairement défini soulignant le caractére de la musique
(hors pas dansés!!!)
De 0,10 en 0,10 en partant de :
0 : musique de fond
+ 0,50 : I'enchainement dans sa totalité

Expression corporelle

et du visage E
(de0a0,50)

La gymnaste est dans une énergie et une expression en lien avec la musique
qui engage le jury dans sa performance.
De 0,10 en 0,10 en partant de :
0 : aucun engagement
+ 0,50 : I'enchainement dans sa totalité

Utilisation du praticable P
(0,30)

Les déplacements sont larges et logiques de maniére a couvrir le praticable en entier.
Les directions dans lesquelles les gymnastes se déplacent doivent étre variées. Pas d'aller-retour.
0 : mauvaise occupation du praticable
+ 0,30 : critéres ci-dessus

Pénalités

Moins de 3 diffs corpos
(-0,30)

Moins de 3 difficultés présentées

Moins de 1 diff de chaque groupe
COorpo (-0,30)

Moins de 1 saut - 1 équilibre - 1 rotation : -0,30 par groupe manquant

NOTE DB

Absence de R

(-1 sur la note finale)

Pénalité de 1 point sur la note finale
Cette pénalité s’applique dans les cas suivants :
-> La gymnaste ne présente aucune R.
-> La gymnaste tente 1 R mais ne fait pas les 2 tours sous le lancer.
-> La gymnaste lance I'engin en arriére, ne fait pas sa R mais ne fait pas tomber son engin.

Si la gymnaste perd son engin (grand déplacement) sans avoir effectué les 2 tours, il n’y a pas de pénalité puisqu’elle

aura déja sa pénalité de 1 point en exécution.




% DB - Ensemble/Duo

DUO A DUOB ENS. A et INT ENS.B
Contenu DB
3 DB - 3 DE - 2 au choix 2 DB - 2 DE - 2 au choix 4 DB - 4 DE - 2 au choix 3DB-3DE
e Seules les 8 premiéres Seules les 8 premieres Seules les 10 premieres Seules les 8 premiéres
Difficultés d'Echanges . . . . . . . .
e présentées seront présentées seront présentées seront présentées seront
Difficultés Corporelles Ny .y .y .
comptabilisées. comptabilisées. comptabilisées. comptabilisées.
1 combinaison autorisée 1 combinaison autorisée | 2 combinaisons autorisées | 1 combinaison autorisée

2 ondes W 2 Ondes totales du corps W (0,30 par W)

1 R max 1 R max (code FIG). Seule la premiére R présentée sera comptabilisée

Bonification DB Artistique

. i Combinaison de pas de danse chorégraphiés selon le caractére, le rythme, le tempo et les accents
2 séries de pas rythmés S max de la musique tout au long des 8 sec. avec 2 modalités de déplacement.

0,30 par S . a4 . " .
(0,30 par ) Attention : pas de grands lancers, d'éléments acrobatiques et pas d'interruptions.
Les mouvements ont un style clairement défini soulignant le caractére de la musique
. (hors pas dansés!!!)
Caractere des mouvements C De 0,10 en 0,10 en partant de :
(de04a0,50)

0 : musique de fond
+ 0,50 : I'enchainement dans sa totalité

Les gymnastes sont dans une énergie et une expression en lien avec la musique
. . qui engage le jury dans sa performance.
Expression corporelle et du visage E De 0,10 en 0,10 en partant de :

(de02050) 0 : aucun engagement
+ 0,50 : I'enchainement dans sa totalité
Pénalités

Moins de 3/4 diffs d'éch Moins de 3 DE Moins de 2 DE Moins de 4 DE Moins de 3 DE
oins de (-0 '305) echanges -0,30 pour chaque -0,30 pour chaque -0,30 pour chaque -0,30 pour chaque
' élément manquant élément manquant élément manquant élément manquant

ins de 3/4 diff Moins de 3 DB Moins de 2 DB Moins de 4 DB Moins de 3 DB
Moins de ( _0430') S corpos -0,30 pour chaque -0,30 pour chaque -0,30 pour chaque -0,30 pour chaque
' élément manquant élément manquant élément manquant élément manquant

Moins de 1 diff de chaque groupe Moins de 1 saut - 1 équilibre - 1 rotation : -0,30 par groupe manquant

COrpo (-0,30)
1 diff de chaque groupe pas simultané Au moins, 1 saut, 1 équilibre et 1 rotation doivent étre exécutés
(-0,30) en méme temps par toutes les gymnastes
NOTE DB

Adaptation FSGT : DB

Echange de base avec 1 fois la hauteur de la gymnaste : 0,10 - AUCUN CRITERE POSSIBLE
Echange avec 2 fois la hauteur de la gymnaste : 0,40 + criteres spécifiques

Echange a 8m pour toutes les gymnastes : 0,40 + criteres spécifiques

Echange a 8m + 2 fois la hauteur des gymnastes : 0,60 + criteres spécifiques



o
rser

DB - Ensemble ML

Programme COURT Programme LONG

Contenu DB

Difficultés Corporelles

6 diffs (code FIG) les plus élevées
2 combinaisons autorisées

9 diffs (code FIG) les plus élevées
2 combinaisons autorisées

2 ondes W

2 Ondes totales du corps W (0,30 par W)

Bonification DB Artistique

2 séries de pas rythmés S max
(0,30 parS)

Combinaison de pas de danse chorégraphiés selon le caractéere, le rythme, le tempo et les accents
de la musigue tout au long des 8 sec. avec 2 modalités de déplacement.
Attention : pas de grands lancers, d'éléments acrobatiques et pas d'interruptions.

Caractere des mouvements C
(de0a0,50)

Les mouvements ont un style clairement défini soulignant le caractére de la musique
(hors pas dansés!!!)
De 0,10 en 0,10 en partant de :
0 : musique de fond
+ 0,50 : I'enchainement dans sa totalité

Expression corporelle et du visage E
(de0a0,50)

Les gymnastes sont dans une énergie et une expression en lien avec la musique
qui engage le jury dans sa performance.
De 0,10 en 0,10 en partant de :
0 : aucun engagement
+ 0,50 : I'enchainement dans sa totalité

Travail collectif TC

Organisation du travail collectif
+ 0,10 : 1 synchronisé

(0,30) +0,10: 1 canon
+ 0,10 : 1 chorale
Les formations doivent étre crées avec de la variété dans les éléments suivants :
Formation F + 0,10 : placements et dessins différents (min 6)
(0,30) + 0,10 : amplitude : taille et profondeur des formations

+ 0,10 : passage d'une formation a l'autre différent de la course et de la marche (min 4)

Pénalités

Moins de 3/4 diffs corpos
(-0,30)

Moins de 3 DB : -0,30 pour chaque élément manquant

Moins de 1 diff de chaque groupe
Corpo (-0,30)

Moins de 1 saut - 1 équilibre - 1 rotation : -0,30 par groupe manquant

NOTE DB




o
rser

DA - Individuel

BRONZE ARGENT OR
Contenu DA
Difficultés d'Engin DA 8 DA max (E:ode’ FIG) 12 DA max gcod,e FIG) 20 DA max {cod’e FIG)
les plus élevées les plus élevées les plus élevées

Eléments techniques Fondamentaux

+ 0,30 pour chacun des 6 éléments techniques fondamentaux présentés

Bonification DA Artistique

Variétés dans les lancers VL (de040,30)

0,10 par lancer différent a partir du deuxiéme lancer

Variétés dans les reprises VR (de 020,30)

0,10 par reprise différente a partir de la deuxieme reprise

Pénalités

Absence d'une DA (-1)

Pénalité de 1 point sur la note finale.

NOTE DA




% DA - Ensemble/Duo

DUO A DUO B ENS. A et INT

ENS.B

Contenu DA

9 a 14 DC (corde FIG)
2CC-2CR-2C*"ou ¥Ymin
Seules les 14 premiéres DC
présentées seront
comptabilisées

6 & 9 DC (code FIG)
1CC-1CR-1C5'ou min
Seules les 9 premiéres DC

présentées seront

comptabilisées

9 a 18 DC (corle FIG)
3CC-3CR-3C"0ou
Difficultés de Collaboration DC
présentées seront

comptabilisées

min

Seules les 18 premiéres DC

de 6 &9 DC (coge FIG)
ZCC-ZCR-ZC&OU min
Seules les 9 premiéres DC
présentées seront

comptabilisées

Eléments techniques
Fondamentaux

+ 0,30 pour chacun des 4 éléments techniques fondamentaux présentés

Bonification DA Artistique

Organisation du travail collectif

Travail collectif TC + 0,10 : 1 synchronisé

(0,30) + 0,10 : 1 canon
+ 0,10 : 1 chorale
Les formations doivent étre crées avec de la variété dans les éléments suivants :
Formation F + 0,10 : placements et dessins différents (min 6)
(0,30) + 0,10 : amplitude : taille et profondeur des formations

+ 0,10 : passage d'une formation a l'autre différent de la course et de la marche (min 4)

Pénalités

Pour chaque CC manquante
(-0,30)

Pénalité de 0,30 pour chaque collaboration manquante

Pour chaque CR manquante
(-0,30)

Pénalité de 0,30 pour chaque collaboration manquante

Pour chaque C Houc “;

Pénalité de 0,30 pour chaque collaboration manquante
manquante (-0,30)

NOTE DA

Adaptation FSGT :

C% ou { de base (1 fois la hauteur de la gymnaste) : 0,10 - AUCUN CRITERE POSSIBLE
C% ou W avec 2 fois la hauteur de la gymnaste) : 0,40 + critéres spécifiques

C% ou ¥ a8m pour toutes les gymnastes : 0,40 + critéres spécifiques

Pas de changement pour les CC, les CR et les CL




