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Le mot du Maire de Brétigny sur Orge "Bréti n
Je souhaite |l a bienvenue ~ tous =0 ,
brétignolais. Brétigny®t une vVvill e sportive, cbest don

dans le cadre de cette*t4onde du Lac, support des Championnats de France F. S. G. T. surr
le 10 octobre prochain.

Je tiens a vous dire combien je me réjouis par avanceedé ®v nement <car | 6
est une valeur précieuse et constructive. Nous sommes persuadés que le sport est formateur, en ce se
tribue & affirmer et épanouir la personnalité-dhe | ©~ de | 6hygi neoldied ariet @t
i rend mental ement plus fort et enseigne |l a p
1 of fre, ° | 6athl ®ti sme en particulier, des o

Cbest dbai laliesuornss pgouuer jcbeasi rvoul u que Br ®tig
ni veau mais aussi dans | e sport |l oisir. Notre
nos objectifs. Une action qui se matérialise aussi bien&auaiy des i nfrastructure

donnés aux acteurs du sport. Je me félicite que toutes les catégories soient représentées pour cet év
moustique a vétéran.

Je souhaite la plus belle des réussites aux organisateurs. LBCASt h| ®t i sme f er a
la certitude, pour vous accueillir dans les meilleures conditions.
Bonne chance © chacune et chadun dbéentre vo
Le maire,
Bernard DECAUX

Cee ™
z . Z 4t Sportif de A‘ B
Le mot du Président du C. S. B. Athlétisme N ‘A.‘g 4
Depuis plus de 10 ans maingt, notre club organise une épreu\ B \Xvé\‘é
pédestre, liRondedulbac sur | e site des | acs de retenue

Aprés quelques années, nous avons créé une course sur 10 km, distance de référenc
coureurs hors stade. Mais notre souhait est toujdeirpouvoir accueillir sur des distances variée

faire participer | es publics |l es plus dived
|l it® de | 6organisati on, l a convi vial i te®enirune
®preuve connue et reconnue dans | e d®parter
croitre.

Cette année, pour sast£dition, laRonde du Lsera le support des Championnats de Franc
le 10 km et semi marathate la F. S. G. T., fédération a laquelle nous sommes affiliés depuig<
cennies et dont nous partageons les valeurs.

A cette occasion, de nouveaux parcours ont été créés dans le cadre admirable de la
| 6 Or ge. Les ¢ our euntersen ptaute sécwité et eratoute sranquidlitd,pdes che
stabilisés et des routes dans la nature, quasiment sans circulation automobile. Sans difficulte
mais toute fois sélectifs, les parcours permettent de prendre plaisir a courir elistée d&s perfo
mances notabl es. Des ani mati ons, des r ®c omyg
agréables.

En vous accueillant, nous souhaitons vous faire partager un excellent moment sportif m
tout le plaisir que nous ame a organiser une telle épreuve.

Je vous souhaite la bienvenue a Brétigny sur Orge et une trés bonne course a tous.
Le Président, Pascal RONCIN
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La Ronde du Lac

Organi s®e chaque ann®e depui s pl uRondeeu Lbd la

12mcoursesurraue de | 6Essonne en cltasésme20ad ¢207pmarfetl0 k
En plus des traditionnels 10 km et 5 km réservés aux adultes, deux courses destinées al
(Moustiqgues et Poussins) ainsi g etd) aaiert coard d

nombreux participants, licenciés de clubs ou non.
Notre épreuve est reconnue pour son ambiance conviviale et festive.

En 2010, cette épreuve a été choisie comme suppo@tirapionnats de France F. S. G. T. sL
route. A cette occden, le parcours de 10 km a été redessiné et un de semi marathon créé-

tion de |l a |ligne de d®part permettra au p
et parfaitement rev°tue. Les pa®eodes | éOF
culation automobile nobest autori s®e, sur
de pluie. Les parcours bordent |1 60rge ain

apprécié des participantdne petite partie du parcours suit une route asphaltée. Le circuit est
| 6exception dbébune portion de piste cyclat
permet de r®aliser des perf or man ée& semateée po
accueillir un nombre important de coureurs. Les coureurs du semi marathon effectueront del
boucle principale du 10 km. Tous les kilétres sont balisés ainsi qurtivée a 200 rh.

Le chronométrage se fera via un systéme éleicipe. Le temps global est affiché sur une hor
électrique disposée a un endroit ou les coureurs passent plusieurs fois.

En plus de la mise en alerte de la caserne de sapeurs pompiers et du commissariat de Bi
Orge, une équipe de secouristest pr ®sente pendant toute |
De nombreux signaleurs et juges sont présents tout au long des parcours, ne laissant au
hors vue ; | 6alerte peut ainsi °tret donn®

Un photographe, présent depuis de nombreuses années, permet aux coureurs de reparti
photographie personnalisée.

Un groupe folklorique assure | 6animati on
de passage des courgur

Des navettes, par minibus, pourront transporter les athlétes et les accompagnateurs entre la
de Br®tigny sur Orge, l es | ieux dbéh®berge
servi le repas. (Ce transport sera conditiorardgdisponibilité des véhicules et des chauffeurs).

Horaires

08h00 : Ouverture du secrétariat (inscriptions et retrait des dossards).

09h30 : Départ de la courpe E 2751 m (Benjamins et Minimes).

09h45 : Départ de la courde E 1336 m (Moustiques et Poussins).

10h00 : Départ de la coursé E 10 km (Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans).
10h15 : Départ de la coursem E semi marathon (Juniors, Seniors et Vé&rans).
10h30 : Remise des récompenses pour les coursieset|

12h30 : Départ de la course E 5 km (Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans).
12h30 a 14h30 : Repas au gymnase A. Delaune.

13h00 : Remise des récompenses pour les courgestn .
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Apres avoir organisé avec brio les Championnats de France FSGT Piste-Qadgiss- Seniors 1 en

juin 2009, toute I'équipe des bénévoles du club Sportif de Brétigny Athlétisme a accepté avwec entho
siasme de transformer leur traditiohe€Ronde du Lacpour y insérer "le Fédéral FSGT des 10 et 21

km route".

Apr s des heures de rep®rage, de contrtlemg- de
gion parisiennga la limite de la zone fortement peuplée et de la zoaéerdu département de $§6nne,

cette épreuve nationale le plus souvent implantée dans le nord ou le sud de la France.

Ne doutons pas que les coureurs de$&G-T., de la région parisienne comme de toutes les audres r
gions,aur ont 7 ¢ 1 nambreux possible le 104.0/10 & 10800 ou a 10h15 derriére la ligne de
départ !

Merci au Club Sportif de Brétigny ! Bon championnat a toutes et tous !

LaRéglementation Fédérale

10 km = Cadetsi Juniorsi Seniors 1i Seniors 2
Vétérans 1i Vétérans 2 Vétérans 3 Vétérans 4
21 km= Seniors 1i Seniors 21 Vétérans 1i Vétérans 2i Vétérans 3 Vétérans 4
Attention : ks catégories d'ages sont celles de la saisorZIR
Il sera réalisé un classement spécifique pour le Championnat de France FS&T Rou
et un classement scratch sur I'ensemble de la course.

.84
FoeT

Tous les participants doivent étre en possession de la licence deslaBaison 2009/2010 ou 2010 ou 2010/2011.

La présentation de la licence peut étre exigée par les membres de la comiidisile. Le club doit étre en régle

de tous les aspects administratifs et financiers. Les athlétes doit participer avec le maillot de leur club ; ce maillc
(ou tout autre tenue portant le nom du club) doit étre porté lors de la remise dazerdsms.

- Participation ° quatre comp®titions dbéathl ®ti sm
compétition.

- Aucune performance sportive (temps ou place) n'est demandée.

- Médaille a chacu des trois premier(ére)s de chaque catégorie d'age.
- Titre et maillot de champion de France F.S. G. T.

- Classement effectué a partir du scratch sur le tdesitemps des trois meilleurs athletes (hommes et
femmes) pour deux types dbé®qui pe
E 10 km= Cadets + Juniors + Seniors 1 et 2 confondus d'une part et Vétérans 1, 2 ,3 et 4 confondus d'autre par

; en cas dbéex aequo, pr ®cdcubmmelauntosient temps®e 7 | 6®qui
E 21 km = Seniors 1 et 2 confondus d'une part et V@
pr®domi hance donn®e ~ | 6®qui pe poss®dant | e

- Médaille a chacun des trois athlétes posant les trois premiéres équipes.
- Titre et maillot de champion de France F.S.G.T. a chaque athléte de la premiére équipe.
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Hebergement «@oTED
A moins de 1 km du lieu de | 06®preuve
FORMULE 1 e Les ChampcueilsBrétigny sur Orge (N104 / sortie n°42)
' 08917051997 0164497409
3104 Ila chambre 1, 2 ou 3 pe

COMFORT HOTEL e 13, e des ChampcueddBrétigny sur Orge (N104 / sortie n°42)
' 0169801919et080012 1212

700 I a chambre (630 par | nt
COMFORT INN Les ChampcueilsBrétigny sur Orge (N104 / sortie n°42)
PRIMEVERE e " 0169019760

43 chambresA partir de 700 | a <c¢h

A moins de 5 km du |ieu de | 6®preuve

CAFE DE LA MAIRIE e 27, rue de la Mairie Brétigny sur Orge
" 0160840643

SIDAC EVOLUTION e 11, rue Léonard de VineiLe PlessisPaté
' 0160851845
SANTA CRUZe 10, route de CorbeilLe PlessidPaté
' 0160853881
HOTEL B&B e 116, rue TiphoinesSaint Michel sur Orge (proximité N104)

" 0892707556 et0169 014560 0169 80 90 52
A partir de 35dnés chabmbrpeo

Entre5et10kmdul i eu de : | 6®pr euve
HOTEL ECLIPSE e 10, avenue Ettore BugattLinasMontlhéry (N104/sortie n°43 et N20)
' 0169801919et0800121212
700 Il a chambre (630 par | nt
HOTEL B&B e 3, rue Francois CevertinasMontlhéry (N104/sortie n°43 et N20)
A partir de 41.50010
FORMULE 1e 15, chemin de TaborLinas-Montlhéry (N104/sortie n°43 et N20)

' 0891705276
A parti-s5del 89dhambre pour

CHAMBRES D6 HDJ4F$ Montvinet LinasMontlhéry (N104/sortie n°43 et N20)

ET GITE ' 0169816428
E. DELPLANQUEe 490 | a chambre poujeZnger so
personnesupplémentaire7 50 | a chambre p
3 enfants et petit déjeuner
HOTEL SAXOe Z. A. C. La Greffiere RN445- Fleury-Mérogis (proximité N104)
PREMIERE CLASSE e Lotissement La GreffiereFleury-Mérogis (proximité N104)
390 Il a chambre doubl e avec
LE CIRTA e 4, rure Ambroise Croizat Fleury-Mérogis (proximité N104)

' 0169469679
A partir de 314

ETAP HOTELe 19, avenue du HurepobSainte Geneviéve des Bois (proximité N104)
' 0892680653 7 0160 16 44 00
400 | a chamob3persopresur 1,
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Par la route :

Par le train :

Par avion:

Pour accéder A [GrEnen suronce |

C Brétigny sur Orge se trouve suNal04(La Francilienne)

accessible par toutes les autoroutes convergeant vers Paris.

D/

Sortie n°42(Brétigny sur Orge / St Michel sur Orge
Les bassins de retenue
de cette sortie

d enédiaté

C Brétigny sur Orge se trouve sur la ligne SNRER C (Versailles /
Pontoisee Etampes / Dourdan) a environ 30 minutes de Paris

gare do6éAusterlitz.

€  Gare de Brétigny sur Orge.

3 Brétigny sur Orgest desswi toutes les 15 minutes et se trouve

environ 30 minutesde Parig ar e doO6Aust er |
Entre | a gare et | e |ieu
des lignes Orgebus 227 / arréLéon Blum( 1 . 6 0

Descendre larue délOr ge j usquodau

It

de

| €

ac.

C Br®tigny sur Or ge sa®rtorpoourvte

(par A6 et N 104).

Une | igne r®guli re de cars
de  Juvisy sur Orge.
Possibilit® doéuti | ié kaasdedBrétigny sua v

Orge pouvant étre mises en place par le C. S. BAthlétisme
sur inscription aupres du club (voir bon de réservation joint).
Noboubliez pas de nous retourne
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Pour se rendre sur

N 104- Sortie n°42 : Hétels les
Brétigny sur Orge / plus proches
St Michel sur Orge

Versailles
A10

Evry

(S,  A4IAS/ A

ncilienne =

—— = Repas, vestiairs,
Vestiaires, douchesgea] douches
Stade R. Taillefer S Gymnase
Route de Leuville ‘ A. Delaune

{ Rue Henry Douard

vry
>N 104
ou St Quentin en
Yvelines / y
St Mar ti n s
ou Dourdan
N 20 D 19- Sortie :

Le PlessisPaté /
Brétigny centre /
Base aérienne 217

Lieu de |
(voir "Plans des
parcours")
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‘ Accés
Décathlon
I > |

=]
Stade
R. Taillefer

g
B

Course Parcours
[ D-1 -J-K-K6R-S-E-F-G-H-G-F-E-
10km / 10h00 O-Q-N-L-M-K-J-P-M-L-A
m D-1-J-K-K&L-N-O-Q-N-L-M-P-J-K-K6R-S-E-F-G-H-G

21,1km/10h15 .F.E-O-Q-N-L-K6R-S-E-F-G-H-G-F-E-0-Q-N-L-M-K -

J-P-M-L-A

3 autres courses [Benjamins/Minimes (2751 m a 9h30), Moustiques/Poussins (1336 m a 9h45) et Cadets/Juniors/Seniosimtarans (
12h30)] sont également organisées dansal@re de la 14 Ronde du L.aapport de ces championnats fédéraux F. S. G. T. sur route.



