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Le mot du Maire de Brétigny sur Orge : 

Le mot du Président du C. S. B. Athlétisme : 

 Depuis plus de 10 ans maintenant, notre club organise une épreuve  

pédestre, la Ronde du Lac, sur le site des lacs de retenue de lôOrge. 
  

 Après quelques années, nous avons créé une course sur 10 km, distance de référence pour les 

coureurs hors stade. Mais notre souhait est toujours de pouvoir accueillir sur des distances variées et 

faire participer les publics les plus divers (licenci®s et non licenci®s, familles, amis, scolairesé). La qua-

lit® de lôorganisation, la convivialit®... Ont ®galement contribuer ¨ nous faire progresser et devenir une 

®preuve connue et reconnue dans le d®partement et la r®gion ; le nombre de participants nôayant cess® de 

croître.  
  

 Cette année, pour sa 14ème édition, la Ronde du Lac sera le support des Championnats de France sur 

le 10 km et  semi marathon de la F. S. G. T., fédération à laquelle nous sommes affiliés depuis des dé-

cennies et dont nous partageons les valeurs. 
  

 A cette occasion, de nouveaux parcours ont été créés dans le cadre admirable de la vallée de 

lôOrge. Les coureurs pourront ainsi emprunter, en  toute sécurité et en toute tranquillité, des chemins 

stabilisés et des routes dans la nature, quasiment sans circulation automobile. Sans difficulté majeure 

mais toute fois sélectifs, les parcours permettent de prendre plaisir à courir et de réaliser des perfor-

mances notables. Des animations, des r®compensesé compl¯teront cette ®preuve pour la rendre des plus 

agréables.  
  

 En vous accueillant, nous souhaitons vous faire partager un excellent moment sportif mais aussi 

tout le plaisir que nous avons à organiser une telle épreuve. 
  

 Je vous souhaite la bienvenue à Brétigny sur Orge et une très bonne course à tous.  

 Le Président, Pascal RONCIN  

 Je souhaite la bienvenue ¨ tous les comp®titeurs dôathl®tisme sur le territoire  

brétignolais. Brétigny est une ville sportive, côest donc avec joie que nous vous accueillons, 

dans le cadre de cette 14ème ronde du Lac, support des Championnats de France F. S. G. T. sur route, 

le 10 octobre prochain. 
  

 Je tiens à vous dire combien je me réjouis par avance de cet ®v¯nement car lôesprit sportif qui vous anime 

est une valeur précieuse et constructive. Nous sommes persuadés que le sport est formateur, en ce sens où il con-

tribue à affirmer et épanouir la personnalité. Au-del¨ de lôhygi¯ne de vie et de lôesprit de solidarit® quôil transmet, 

il rend mentalement plus fort et enseigne la pers®v®rance dans lôeffort et la r®sistance dans lôadversit®.  

Il offre, ¨ lôathl®tisme en particulier, des objectifs ¨ atteindre et des d®fis ¨ relever.  
  

 Côest dôailleurs pour ces raisons que jôai voulu que Br®tigny soit une ville engag®e dans le sport de haut 

niveau mais aussi dans le sport loisir. Notre implication dans ce domaine est au cîur de nos pr®occupations et de 

nos objectifs. Une action qui se matérialise aussi bien au niveau des infrastructures que de lôensemble des moyens 

donnés aux acteurs du sport. Je me félicite que toutes les catégories soient représentées pour cet évènement, de 

moustique à vétéran. 
  

 Je souhaite la plus belle des réussites aux organisateurs. Le C. S. B. - Athl®tisme fera le maximum, jôen ai 

la certitude, pour vous accueillir dans les meilleures conditions. 
  

 Bonne chance ¨ chacune et chacun dôentre vous et que le meilleur gagne !    

            Le maire,  

Bernard DECAUX  
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La Ronde du Lac 
Organis®e chaque ann®e depuis plus de 10 ans, le second dimanche dôoctobre, la Ronde du Lac est la 

12ème course sur route de lôEssonne en terme de participants : 406 classés en 2009 (207 sur le 10 km). 

En plus des traditionnels 10 km et 5 km réservés aux adultes, deux courses destinées aux enfants 

(Moustiques et Poussins) ainsi quôaux adolescents (Benjamins, Minimes et Cadets) voient courir de 

nombreux participants, licenciés de clubs ou non. 

Notre épreuve est reconnue pour son ambiance conviviale et festive. 
  

En 2010, cette épreuve à été choisie comme support des Championnats de France F. S. G. T. sur 

route. A cette occasion, le parcours de 10 km a été redessiné et un de semi marathon créé. La posi-

tion de la ligne de d®part permettra au peloton de sô®tirer sur plus dôun kilom¯tre sur une route large 

et parfaitement rev°tue. Les parcours entrent ensuite dans lôaire de la Vall®e de lôOrge o½ aucune cir-

culation automobile nôest autoris®e, sur des chemins parfaitement stabilis®s, sans boue m°me en cas 

de pluie. Les parcours bordent lôOrge ainsi que ses deux lacs de retenue, dans un cadre naturel tr¯s 

apprécié des participants. Une petite partie du parcours suit une route asphaltée. Le circuit est plat (à 

lôexception dôune portion de piste cyclable asphalt®e en l®g¯re mont®e sur environ 1200 m¯tres) et 

permet de r®aliser des performances de tr¯s bon niveau. Lôarriv®e a ®galement été remodelée pour 

accueillir un nombre important de coureurs. Les coureurs du semi marathon effectueront deux fois la 

boucle principale du 10 km. Tous les kilomètres sont balisés ainsi que "Arrivée à 200 m". 

Le chronométrage se fera via un système électronique. Le temps global est affiché sur une horloge 

électrique disposée à un endroit où les coureurs passent plusieurs fois. 
  

En plus de la mise en alerte de la caserne de sapeurs pompiers et du commissariat de Brétigny sur 

Orge, une équipe de secouristes est pr®sente pendant toute la dur®e de lô®preuve et suit les courses. 

De nombreux signaleurs et juges sont présents tout au long des parcours, ne laissant aucune zone 

hors vue ; lôalerte peut ainsi °tre donn®e tr¯s rapidement en cas dôincident ou dôaccident. 
  

Un photographe, présent depuis de nombreuses années, permet aux coureurs de repartir avec une 

photographie personnalisée. 

Un groupe folklorique assure lôanimation sur lôaire dôarriv®e qui est aussi, ¨ plusieurs reprises, le lieu 

de passage des coureurs. 
  

Des navettes, par minibus, pourront transporter les athlètes et les accompagnateurs entre la gare RER 

de Br®tigny sur Orge, les lieux dôh®bergement, le site de lô®preuve et le gymnase A. Delaune o½ sera 

servi le repas. (Ce transport sera conditionné par la disponibilité des véhicules et des chauffeurs).  

Horaires 
  

08h00 : Ouverture du secrétariat (inscriptions et retrait des dossards). 
  

09h30 : Départ de la course j Ĕ 2751 m (Benjamins et Minimes). 
  

09h45 : Départ de la course  k Ĕ 1336 m (Moustiques et Poussins). 
  

10h00 : Départ de la course l Ĕ 10 km (Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans). 
  

10h15 : Départ de la course  m Ĕ semi marathon (Juniors, Seniors et Vétérans). 
  

10h30 : Remise des récompenses pour les courses j, k et l. 
  

12h30 : Départ de la course  n Ĕ 5 km (Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans). 
  

12h30 à 14h30 : Repas au gymnase A. Delaune. 
  

13h00 : Remise des récompenses pour les courses m et n. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Après avoir organisé avec brio les Championnats de France FSGT Piste Cadets - Juniors - Seniors 1 en 

juin 2009, toute l'équipe des bénévoles du club Sportif de Brétigny Athlétisme a accepté avec enthou-

siasme de transformer leur traditionnelle "Ronde du Lac" pour y insérer "le Fédéral FSGT des 10 et 21 

km route". 

Apr¯s des heures de rep®rage, de contr¹le, de travail, de n®gociationé tout est pr°t pour accueillir en ré-

gion parisienne, à la limite de la zone fortement peuplée et de la zone rurale du département de l'Essonne, 

cette épreuve nationale le plus souvent implantée dans le nord ou le sud de la France. 

Ne doutons pas que les coureurs de la F.S.G.T., de la région parisienne comme de toutes les autres ré-

gions, auront ¨ cîur d'°tre le plus nombreux possible le 10/10/10 à 10h00 ou à 10h15 derrière la ligne de 

départ ! 

 

Merci au Club Sportif de Brétigny !  Bon championnat à toutes et tous !  
 

La Réglementation Fédérale 
 

10 km = Cadets ï Juniors ï Seniors 1 ï Seniors 2 

Vétérans 1 ï Vétérans 2 ï Vétérans 3 ï Vétérans 4 

21 km = Seniors 1 ï Seniors 2 ï Vétérans 1 ï Vétérans 2 ï Vétérans 3 ï Vétérans 4 
Attention : les catégories d'âges sont celles de la saison 2009-2010. 

Il sera réalisé un classement spécifique pour le Championnat de France FSGT Route 

et un classement scratch sur l'ensemble de la course. 

 

Tous les participants doivent être en possession de la licence FSGT de la saison 2009/2010 ou 2010 ou 2010/2011. 

La présentation de la licence peut être exigée par les membres de la commission fédérale. Le club doit être en règle 

de tous les aspects administratifs et financiers. Les athlètes doit participer avec le maillot de leur club ; ce maillot 

(ou tout autre tenue portant le nom du club) doit être porté lors de la remise des récompenses. 

 

QUALIFICATION  

- Participation ¨ quatre comp®titions dôathl®tisme du calendrier F.S.G.T. dans les douze mois pr®c®dant la 
compétition. 

- Aucune performance sportive (temps ou place) n'est demandée. 

 

CLASSEMENTS INDIVIDUELS pour le 10 et le 21 km 
- Médaille à chacun des trois premier(ère)s de chaque catégorie d'âge. 

- Titre et maillot de champion de France F.S.G.T. ¨ lôathl¯te class®(e) premier(¯re) de chaque cat®gorie. 

 

CLASSEMENTS PAR EQUIPES pour le 10 et le 21 km 

- Classement effectué à partir du scratch sur le cumul des temps des trois meilleurs athlètes (hommes et 

femmes) pour deux types dô®quipe : 

E 10 km = Cadets + Juniors + Seniors 1 et 2 confondus d'une part et Vétérans 1, 2 ,3 et 4 confondus d'autre part 

; en cas dôex aequo, pr®dominance donn®e ¨ lô®quipe poss®dant le meilleur troisième temps. 

E 21 km = Seniors 1 et 2 confondus d'une part et V®t®rans 1, 2 ,3 et 4 confondus d'autre part ; en cas dôex aequo, 

pr®dominance donn®e ¨ lô®quipe poss®dant le meilleur troisi¯me temps. 

- Médaille à chacun des trois athlètes composant les trois premières équipes. 

- Titre et maillot de champion de France F.S.G.T. à chaque athlète de la première équipe. 
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                     Hébergement 

A moins de 1 km du lieu de lô®preuve : 
  

 FORMULE 1  e   Les Champcueils - Brétigny sur Orge (N104 / sortie n°42) 

      '  08 91 70 51 99 - 7 01 64 49 74 09 

      31ú la chambre 1, 2 ou 3 personnes  
  

 COMFORT HÔTEL  čče 13, rue des Champcueils - Brétigny sur Orge (N104 / sortie n°42) 

      '  01 69 80 19 19 et 08 00 12 12 12 

      70ú la chambre (63ú par Internet) 
  

 COMFORT INN    Les Champcueils - Brétigny sur Orge (N104 / sortie n°42) 

 PRIMEVERE  čče   '  01 69 01 97 60 

      43 chambres - A partir de 70ú la chambre 
  

  

A moins de 5 km du lieu de lô®preuve : 
  

 CAFÉ DE LA MAIRIE e 27, rue de la Mairie - Brétigny sur Orge 

      '  01 60 84 06 43 
  

 SIDAC EVOLUTION e 11, rue Léonard de Vinci - Le Plessis-Pâté 

      '  01 60 85 18 45 
  

 SANTA CRUZ e  10, route de Corbeil - Le Plessis-Pâté 

      '  01 60 85 38 81 
  

 HÔTEL B&B  e  116, rue Tiphoines - Saint Michel sur Orge (proximité N104) 

      '  08 92 70 75 56 et 01 69 01 45 60 - 7 01 69 80 90 52 

      A partir de 35ú la chambre 2 personnes ; 50ú pour 3 et 55ú pour 4 

  

Entre 5 et 10 km du lieu de lô®preuve : 
  

 HÔTEL ECLIPSE čče 10, avenue Ettore Bugatti - Linas-Montlhéry (N104/sortie n°43 et N20) 

      '  01 69 80 19 19 et 08 00 12 12 12 

      70ú la chambre (63ú par Internet) 
  

 HÔTEL B&B e  3, rue François Cevert - Linas-Montlhéry (N104/sortie n°43 et N20) 

      A partir de 41.50ú 
  

 FORMULE 1 e  15, chemin de Tabor - Linas-Montlhéry (N104/sortie n°43 et N20) 

      '  08 91 70 52 76  

      A partir de 39ú - 55ú la chambre pour 4 personnes 
  

 CHAMBRES DôHĎTES 24, rue Montvinet - Linas-Montlhéry (N104/sortie n°43 et N20) 

 ET GITE     '  01 69 81 64 28 

 E. DELPLANQUE e   49ú la chambre pour 2 personne avec petit d®jeuner ; 11ú par 

personne supplémentaire ; 75ú la chambre pour 2 adultes, 

3 enfants et petit déjeuner 
  

 HÔTEL SAXO e  Z. A. C. La Greffière - RN445 - Fleury-Mérogis (proximité N104)  

 PREMIERE CLASSE če Lotissement La Greffière - Fleury-Mérogis (proximité N104) 
      39ú la chambre double avec petit d®jeuner 
    

 LE CIRTA čče  4, rue Ambroise Croizat - Fleury-Mérogis (proximité N104) 

      '  01 69 46 96 79  

      A partir de 31ú  
  

 ETAP HÔTEL e  19, avenue du Hurepoix - Sainte Geneviève des Bois (proximité N104) 

      '  08 92 68 06 53   7 01 60 16 44 00 

      40ú la chambre pour 1, 2 ou 3 personnes 
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        Pour accéder à  

 

C  Brétigny sur Orge se trouve sur la N 104 (La Francilienne)  

 accessible par toutes les autoroutes convergeant vers Paris. 

  

è  Sortie n°42 (Brétigny sur Orge / St Michel sur Orge). 

 Les bassins de retenue de lôOrge se trouvent ¨ proximit® immédiate 

 de cette sortie 

  

  

  

  

  

C  Brétigny sur Orge se trouve sur la ligne SNCF RER C (Versailles / 

 Pontoise ė Etampes / Dourdan), à environ 30 minutes de Paris ï 

 gare dôAusterlitz. 

    

è   Gare de Brétigny sur Orge. 

  

ß   Brétigny sur Orge est desservi toutes les 15 minutes et se trouve à  

 environ 30 minutes de Paris - gare dôAusterlitz. 

     Entre la gare et le lieu de lô®preuve, possibilit® dôemprunter les cars 

 des lignes Orgebus 227-01 / arrêt Léon Blum (1.60 ú le billet). 

 Descendre la rue de lôOrge jusquôau lac. 

  

  

C  Br®tigny sur Orge se trouve ¨ 30 minutes de lôa®roport dôOrly  

 (par A 6 et N 104). 

 Une ligne r®guli¯re de cars relie lôa®roport dôOrly ¨ la gare RER C 

de  Juvisy sur Orge. 

Possibilit® dôutiliser des navettes gare RER ė lacs de Brétigny sur 

Orge pouvant être mises en place par le C. S. B. ï Athlétisme 

sur  inscription auprès du club (voir bon de réservation joint). 

Nôoubliez pas de nous retourner ce bon avant le 25 septembre 2010. 

Par la route :  

Par le train :  

Par avion :  

BRETIGNY SUR ORGE 
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Pour se rendre sur le lieu de lô®preuve : 

Bus 227-01 

Léon Blum 

Versailles 

A10 Evry  

A4 / A5 / A6 

Evry  

N104 

Arpajon  

N 20 D 19 - Sortie : 

Le Plessis-Pâté / 

Brétigny centre / 

Base aérienne 217 

N 104 - Sortie n°42 : 

Brétigny sur Orge / 

St Michel sur Orge 

Repas, vestiaires, 

douches 

Gymnase  

A. Delaune 

Rue Henry Douard 

Gare SNCF  

RER C 

Pontoise, Versailles 

ou St Quentin en 

Yvelines /  

St Martin dôEtampes 

ou Dourdan 

Hôtels les 

plus proches 

P 

P 

Lieu de lô®preuve 

(voir "Plans des 

parcours")  

Vestiaires, douches 

Stade R. Taillefer 

Route de Leuville 

Secrétariat 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Course Parcours 

l 

10km / 10h00 
D - I  - J - K - Kô - R - S - E - F - G - H - G - F - E -  

O - Q - N - L - M - K - J - P - M - L - A  

m 

21,1km / 10h15 
D - I - J - K - Kô - L - N - O - Q - N - L - M - P - J - K - Kô - R - S - E - F - G - H - G 

- F - E - O - Q - N - L - Kô - R - S - E - F - G - H - G - F - E - O - Q - N - L - M - K - 

J - P - M - L - A 

3 autres courses [Benjamins/Minimes (2751 m à 9h30), Moustiques/Poussins (1336 m à 9h45) et Cadets/Juniors/Seniors/Vétérans (5 km à 

12h30)] sont également organisées dans le cadre de la 14ème Ronde du Lac, support de ces championnats fédéraux F. S. G. T. sur route. 

 

D 

I  
J 

K Kô 

R S 

E 

O 

Q 

N 

L  

M 

P A 

F 

G 

H 

P 

P 
Stade  

R. Taillefer 

P 
Accès  

Décathlon 

Accès secours 

Toilettes 

Secrétariat 

Poste secours 

Buvette 

Partenaires 

Récompenses 

Consigne 

Sortie 42 

Vestiaires 

Douches 

Ravitaillement 

course m 

Ravitaillement 

c.l et m 

Ravitaillement 

course m 
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